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conforman el area metropolitana * RECOMENDADO:

A HELSINKI! man e de unmilen e

habitantes. Los limites de las ciudades
son impercepiibles, yva que Il
distancias son cortas, las conexiones
son rapidas ¥ los senvicios eficentes.
En esta guia encontrard todos los
lugares de interés mas destacados.

La Oficina de Turismo y Congresos

® Uiithekinkih s Foryhuz . SO0 e Dl
bl Yo responsabilidad. Enlawebvisithelsinki.fi
SRR S _ encontrard informacién sobre |2 entidad,

para la cual el tunsmo sostenible es un
elemento clave de sus actividades. En
sus paginas figura informacién sobre
alojamiento, restavrantes, tiendas,
empresas turisticas, asi como lugares
de interés respetuosos com &l medio
ambiente.

Folisto turstico de |a civdad de Hekinki “Cuia del wisizro de Helkindd 200117

Publicacion: Direccidn de Turismo de Heksinki y Dieccidn de Tisizma y Congresoz

del &yuntamisnto de Hedsindd,

Dizeiio y composicion Déneccign de Turemo y Congresos del &yuntamiento de Helsinki

Imprenta: Art-Print Oy {E' Hrcezo sin bareras
Papel: UPM Finesze PS5 130 g/'m* y My Gold 60 m/m*

Fotos: Banco de imagenes de la Civdad de Hedsindg, fondo de matesial de la
Direccian de Turicmo d= Helzinki v matensl de loz anunciantes 'E; Cratuito / entrada [ibes
ISBMN S73-052-123-860-3, (peint], 97E-052-223-074-0 (webl.

El foll=to contizne publicidad comercial. Datos revisados =n otofo del 20010,

El editor na ze hace responzable de posibles modificaciones ni de los datos de contacta,

homarios, tarifaz u otra infoemacidn zimilar que aparecs en e presente folleto.

@ Apropiodo para Familias con nifies




Iglesia de Temppeliaukio

La iglesia con su pared de roca

y copula de cobre es obra de

los arguitectos Timeo ¥ Tuomo
Suomalainen. La espectacular
arquitectura de la iglesia desperta
&n su momento reacciones y cri-
ticas contrarias, gue sin embargo
se disiparon rapidamente.

Vea la pag. 13

Parque Zoologico de Korkeasaari
Korkeasaari es uno de los parques
zoolagicos mas antiguos del
mundo, fundado en 1889, con mas
de doscientas especies animales
tanto de la tundra como de la selva
tropical. El pargue tiene como mi-
sion fundamental la proteccion de

las especies en peligro de extincion.

Viea la pag. X7

Suomenlinna es uno de los siete lugares
declarados patrimonio de la humanidad
de Finlandia. El trayecto en transbonda-
dor a la fortaleza es una experiencia por
si misma que le permite ver y refratar
Helksinki desde el mar. Suomenlinna
presenta experiencias para todas las
edades: sus muros, cafiones, tlneles,
museos, restaurantes... Vea la pag. 10
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Catedral de Uspenski

La mayor iglesia ortodoxa de
Europa Occidental fue edificada
sobre una colina rocosa en el
barrio de Katajanokka v consa-
grada en 1868. Tiene catorce
copulas doradas acebolladas v en
su imterior muestra la tradicion
bizantina de la iglesia orfodoxa.
Vea la pag. &

Museo de Arte

Contemporaneo Kiasma

El Museo Kiasma rompe las fronteras
de un museo de arte tradicional con
sus exposiciones gue no dejan lugar
a la indiferencia. Por su moderna
arquitectura, el edificio que lo acoge
despierta una gran sensacion. Podra
completar la experiencia de arte
urbano relajandose en su popular
cafeteria-restaurante v comprando en

la tienda del museo. Vea la pag. 12

Museo de Bellas Artes Ateneum
El museo nacional Ateneum posee
las colecciones de arte mas com-
pletas de Finlandia, entre las cuales
figuran obras de los maestros finlan-
deses mas apreciados, desde Albert
Edelfelt hasta Akseli Gallen-Kallela v
Helene Schjerfbeck.

Vea la pag. 12

Museo de Ciencias Naturales

. La exposicion “Historia de la vida™

. permite descubrir el curso de la

. evolucion desde el Big Bang hasta

. bos dinosaurios y desde los mamiferos
. gigantes hasta la edad de hielo. El

i museo estad repleto de emocidn para

. captar la atencidn de los mas jowvenes
© hacia la diversidad de la naturaleza.

Vea la pag. 12

Acuarios Sea Life

Los acuarios de Sea Life permiten
viajar del trépico a las frias

aguas del mar Baltico v descubrir
decenas de especies acuaticas de
todo el mundo, desde gambas v
estrellas de mar hasta tiburones v
rayas. En el acuario oceanico de
250 m® podra pasear por su tinel
transparente.

Vea la pag. 26




Con la tarjeta Helsinki

Suomenlinna ez una de las fortalezas maritimas mas gran-
des del mundo. En la civdad-guarnicion, construida en-
frente del fitoral de Helsinki en los siglos XV v XX, se
pueden percibir las infuencias orientales v occidentales. Es
una de los principales lugares de interés de Finlandia v un
distrito de la ciudad donde viven B50 habitantes. Incluida
en la lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO, la cieda-
dela constituye una experiencia inolvidable para bos visi-
tantes de todas las edades. Sus acogedores restaurantes y
cafeteriaz ofrecen momentos entrafiables v lo= mas peque-
fios disfrutaran aventurandose por sus tineles ¥ galerias.

Visitar Suomenlinna

La visita a Suomenlinna merece al menos entre dos v cua-
tro horas. Debe llevar calzado cédmodo para andar v ropa
adecuada para protegerse del viento. Suomenlinna puede
visitarse durante todo el afio v parte de sus servicios tam-
bién se prestan en invierno.

Transporte maritime durante todo el afio desde la Plaza del
Mercado: 1 a 3 transbordadores por hora, barcos-bus de
JT-Line dos veces por hora en verano. El trayecto dura de
15 a 20 minutos. En el transbordador se aceptan los bille-
tes del transporte poblico (HSL) v la Helsinki Card.

{Los billetes de H5SL no son validos para los barcos-bus)
Vea informacian sobre billetes en p. 37.

RECOMENDADO:

Card puede subir al
transbordador de HSL
y entrar gratis a todos
los lugares de interés de
Suomeniinna.

Centro de Suomenlinna (Suomenlinnakeskus)

En &l centro de Suomenlinna hay una oficina de turismo v
un museo que cuenta la historia de la fortaleza maritima.
Ademas, sirve de punto de partida de las visitas guiadas a
pie organizadas por la Asociacién Ehrensvard. En verano,
las visitas se realizan a diarie con comentarios en finés,
sueco e inglés; en invierno, en inglés los fines de semana
a las 13.30 h. También e organizan visitas concertadas en
distintos idiomas.

En Suomenlinna se arganizan anualmente decemas de
acontecimientos musicales v culturales de alte nivel en-
tre los que destacan los festivales Les Lumiéres y Kaartin
Soittokunta, asi como el teatro de verano de Suomenlinna,
Viapori Jazz y Viapori Winter Blues.




DISENO FINLANDES

Desigmeer: KOKE Oyj Product Development Team

DESIGN

1 Design District
2 Design Forum Finland +

Design Forum Shop

3 Museo del Disefia

4 Visita a pie Helsinki Design Walk

5 Comercios: entre otros, Aarikka,
Artek, littala, IVaMARelsinki,
Karimekko, p. 32

6 Acontecimientos: entre otros,
Helsinki Design Week, Habitare,
OddDay, ventas benéficas de
Omamo, p. 58

7 Tradicién artesanal: entre ofros,
Artezanos de Suomenlinna,
la vieja feria navidena,
el Mercado de Santo Tomas,
artesanos de Kauppatori

B Hoteles: entre otros, Klaus K,
GLO, Tormi

9 Restaurantes: entre otros,
Savoy, llmatar, Salutorget,
Lasipalatsi, p_ 44

10 Fabrica y tiendas

de la fabrica Arabia, p. 17

Helsinki, elegida capital mundial del
disefio de 2012, ez una ciudad ideal
para ir de compraz de disefio y para
descubrir la cultura también del disefio.
El arte decorative finlandés, funcional
y de lineas puras y simplificadas, goza
de recenocimiento internacienal des-
de hace décadas. Tila Vanhatapio,
WanNAhelsinkl v Minna Parikka han
lograde, al lade de la firma tradicional
Marimekko, la popularidad del pablico
a nivel internacional.

DESICGH DISTRICT

Los amantes del dizefic no se deben
perder |la zona del Design District de
Helsinki. Es una zona com numerasas
tiendas de disefio, decoracion, anti-
gledades, muebles, ropa, joyerias,
galerias, museos y restaurantes. El
centro del Design District es el Parque
Diana, punto de interseccion de dis-
tintos barrios, que se extiende hasta
Kaartinkaupunki, Kamppi, Punavuori y
Ullanlinna. wew.designdistrict_fi

Una buena manera de sumergirse en el
mundeo del Design District es mediante
la visita guiada a pie Helsinki Design
Walk (en inglés), gue recorre en dos
horas los lugares mas interesantes de
la zona.

Visitas en verano: lunes v viernes 13.30 h,
salida en Pasec Esplanadi (Esplanadin-
puisto). También por encargo para grupos
durante todo el afio.

Helsinki Expert
tel. +358 (019 2283 1500
ww. helsinkiexpert.com

# RECOMENDADO!

5i no ke queda espacio en las
maletas, puede pedir que le en-
vien los productos finlandeses
de disefio directamente a su
casa en:

wwow.finnshdesignshop.com



