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PROGRAMA DE VACACIONES SOLIDARIAS
2013

iQué es?

Es una oportunidad para conocer de primera mano un proyecto de cooperacién al
desarrollo, el trabajo de una ONG espanola y de ONG locales, pero sobre todo es una
oportunidad de conocer, trabajar e intercambiar con comunidades de paises del sur
que estan trabajando en la construccion de su propio desarrollo.

iPor qué participar?

iPara tener la experiencia de tu vida! Conocer la realidad que se vive en paises del sur
y acercarse a la comprensiéon de las causas de la desigualdad y sus posibles
soluciones.

iPor qué realizar esta experiencia con Alianga por la Solidaridad?

Porque somos una ONG con 26 anos de experiencia, y Llevamos 13 anos realigando
este Programa como un ejercicio de transparencia de nuestras actividades hacia la
sociedad. Tenemos oficinas en cada uno de los paises de destino, y son los y las
cooperantes, junto con el personal de las ONG locales con las que trabajamos en
cada pais, quienes coordinan la estancia de Las personas que participan.

;Cudles son los destinos?

En 2013 hay Cinco paises de destino:

Bolivia: EL Alto y La Pag.

Ecuador: Zona selua amagoénica, Coca y ribera del rio Napo.

Haiti: Departamento del Sud-Est, localidades de Belle Anse y Bainet.
Nicaragua: Managua.

Zona Natural de La Casamance: Senegal, Gambia y Guinea Bissau.

¢Y cuales son Los proyectos en Los que participaria?
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Bolivia: Promocién de los derechos de salud sexual y reproductiva de las mujeres y
de la lucha contra la violencia de género. Para lograrlo trabajamos conjuntamente
con tres ONG locales:

- La Asociacion Médica Privada Voluntaria Winay

- La Confederacién de Mujeres Bartolina Sisa

- EL Centro De Promocién De La Mujer Gregoria Apaza

Ecuador: Fortalecimiento de la estructura y gestién turistica comunitaria en el
Cantén de Aguarico para lograr el desarrollo sostenible de comunidades indigenas
que viven en la selva amagdnica. Para lograrlo trabajamos conjuntamente con:

- La Red Solidaria de Turismo de la Ribera del Rio Napo - REST

Haiti: Mejora de las condiciones de seguridad alimentaria, las capacidades de
produccién agropecuaria, la comercializacién y el fortalecimiento de la sociedad civil
de las localidades de Belle Anse y Bainet. Para lograrlo trabajamos conjuntamente
con:

- La Coordinadora Regional de Organigaciones del Sureste - CROSE

Nicaragua: Promocion de los derechos de las mujeres, adolescentes y ninas en
situacién de inequidad y uviolencia de género. Para lograrlo apoyamos el trabajo de:

- EL Centro de Promocidn de la Juventud y la Infancia Dos Generaciones

- ElHogar Zacarias Guerra

Zona Natural de la Casamance: Contribucién a la seguridad alimentaria y a un
medio ambiente saludable en Senegal, Gambia y Guinea Bissau. Para lograrlo
trabajamos conjuntamente con:

- Forum pour un Développement Durable et Endogene - FODDE

- Agency for the development of women and children - ADWAC

- Association pour la Promotion d’'un Développement Local intégré - APRODEL

¢En qué actividades colaboraria?

En Bolivia puedes apoyar diferentes actividades como: formaciéon a jéuenes y
mujeres, actividades de comunicacién como notas de prensa y apoyo a la emision de
los programas de radio comunitaria, o cuidado de nifos en la guarderia.

10 plagas.

En Ecuador puedes apoyar a las comunidades indigenas en trabajos comunitarios de
mejoramiento de infraestructuras o mediante actividades de cuidado y recreacién de
ninos Yy ninas. Asimismo los voluntarios y voluntarias realizardn un pequeno tour
similar a los que se ofrecen a los turistas, para que puedan evaluar la calidad de los
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servicios ofrecidos por las comunidades, y realigar propuestas de mejoramiento de Los
mMismos.
8 plagas.

En Haiti puedes realizar actividades de apoyo a la estrategia de comunicacion,
actividades de reforestacion, apoyo técnico a la Lecheria y la central de compras o
preparar y desarrollara cursos de verano para jovenes y adolescentes sobre artes u
oficios.

4 plagas.

En Nicaragua se apoyaran actividades de formacién a través de talleres para ninas y
mujeres, actividades socioeducativas vinculadas al arte y deportes, fortalecimiento
de los cursos del Centro de Formacién Laboral para mujeres adultas y formacion de
docentes.
3 plagas.

En la Zona Natural de la Casamance, puedes apoyar en: actividades de
reforestacion, formacién en lucha contra el fuego, seguimiento al uso de cocinas
mejoradas, o en actividades agricolas y en la gestién agro-econdmica o en la
elaboracién de cartografia de base en la segunda zona de intervencién, o
participando en la elaboracién de SIG subregional de la metodologia PAGET o en
actividades de formacién de informdtica.

3 plagas.

iQué requisitos debo cumplir?

Para participar es necesario cumplir con el perfil técnico requerido para cada
actividad, ser mayores de 18 anos, estar comprometidos con el trabajo de la
organizacién y hacerse socio/a de Alianga por la Solidaridad. Ademds debe cumplir
con Los requisitos sanitarios exigidos en cada pais (vacunas, idiomas...).

¢En qué fechas?

Los viajes se realizaran en los meses de agosto y septiembre de 2013. Las fechas son
fijas:

Bolivia: 6 al 28 de agosto

Ecuador: 3 al 24 de agosto

Haiti: 3 al 24 de agosto

Nicaragua: 6 al 28 de agosto

Zona natural de la Casamance: 20 de agosto al 9 de septiembre
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;Cudnto cuesta?
Los billetes aéreos deben ser comprados por cada participante, en la aerolinea y
trayecto que prefiera, pero en fechas que coincidan con Las del proyecto.

A continuacién detallamos el presupuesto de manutencion, desplagamientos internos
en el pais, seguro de asistencia en vigjes y costes administrativos. No incluye costes
de excursiones turisticas, gastos personales ni impuestos de salida del pais. Todos Los
Costes deben ser cubiertos por cada persona.

Bolivia: Alojamiento en apartamento en sito céntrico (343€), transporte desde el
aeropuerto al lugar del proyecto y desplagamientos internos (145€), alimentacion
(190€), otros gastos en pais (88€), seguro de asistencia en vigjes con MAPFRE (11€),
administrativos y formacién (90€).

Total: 867€

Ecuador: Alojamiento en Quito y en diferentes comunidades de la Red de Turismo
(222¢€), transporte desde el aeropuerto a Quito, Quito a Coca, y en Lancha desde Coca
hasta Aguarico (299€), alimentacion (226€), otros gastos en pais como agua, guias y
entradas en parques naturales (168€), seguro de asistencia en viajes con MAPFRE
(11€), administrativos y formacion (90€).

Total: 1.016€

Haiti: Alojamiento en Hotel con agua potable (724€), transporte desde el aeropuerto
al lugar del proyecto y alquiler de 4x4 para desplagamientos internos (743€),
alimentacién (287€), otros gastos en pais (18€), seguro de asistencia en viajes con
MAPFRE (11€), administrativos y formacién (90€).

Total: 1.873€

Nicaragua: Alojamiento en Hostal (336€), transporte desde el aeropuerto al lugar
del proyecto y desplagamientos internos (67€), alimentacion (115€), otros gastos en
pais (91€), seguro de asistencia en viajes con MAPFRE (11€), administrativos y
formacién (90€).

Total: 710€

Zona Natural de La Casamance: Alojamiento en Hoteles en Dakar, Kolda, Kerewane
y Bafata (775€), transporte desde el aeropuerto al lugar del proyecto y
desplagamientos internos (105€), alimentacion (600€), otros gastos en pais como
visados (130€), seguro de asistencia en viajes con MAPFRE (11€), administrativos y
formacién (90€).

Total: 1.711€
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iQué debo hacer si quiero participar?

Si estas interesado/a debes rellenar el formulario de inscripcidn que aparece en la
web wwuw.aliangaporlasolidaridad.org y adjuntar un curriculo. También puedes
contactar con la Alianga por la Solidaridad en el correo electrénico
vacacionesolidarias@solidaridad.org 6 ssalagar@solidaridad.org. EL plago de
inscripcién estard abierto hasta cubrir Las plagas o hasta un mes antes del vigje.

iQué condiciones debo cumplir?
Todas las personas participantes deben tener el siguiente perfil general:

e Predisposicién para vivir en sitios donde la tecnologia de comunicacién
(Internet, teléfono) es limitada y el acceso a algunas comodidades no estd
garantizado (agua caliente, bano individual, etc.).

e Inclinacién para visitar ambientes multiculturales.

¢ Flexibilidad y adaptacidn frente a cambios de planificacién.

e Experiencia en el trato a personas y capacidad de empatia.

e Actitud positiva para proponer y participar en acciones de grupo concertadas.

e Tener buenas condiciones de salud.

Una veg notificado que has sido seleccionado, la reseruva se hard efectiva al
ingresar el 50% del importe de Los costes de manutencién en el plago indicado. EL
pago del restante 50% se realizgard 30 dias antes de la fecha de salida.

Todas las personas seleccionadas para viajar deberdn realigar antes del vigje
actividades de formacién presencial y on-line que serdn de obligatorio cumplimiento.

Alianza
por La
Solidaridad


http://www.alianzaporlasolidaridad.org/
mailto:vacacionesolidarias@solidaridad.org
mailto:ssalazar@solidaridad.org

