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Por Jesús Llona Larrauri 
El buen vino junto al aceite de oliva y el
jamón ibérico producen inmenso pla-
cer a los más exigentes. Pero son tam-
bién tres alimentos que van más lejos
del placer puramente gastronómico.
Un buen jamón invita a beber y rociado
el pan con aceite de oliva virgen...
¿apetece verdad?. 
Además, los tres destacan por su
riqueza en antioxidantes y protección
de la salud cardiovascular, de modo
que su consumo hace que podamos
beneficiarnos por triplicado de sus
efectos.
El jamón de bellota, rey de los jamo-
nes. Hay quien ha comparado al cerdo
ibérico como "un olivo con cuatro patas" por las propiedades
saludables de su carne. Gracias a las bellotas de las que se
alimenta, la grasa de sus jamones y paletas es rica en áci-
dos monoinsaturados que ayudan a reducir el colesterol
"malo" y a prevenir las enfermedades cardiovasculares. 
El aceite de oliva, ligero y digestivo, poco calórico, puede
formar en casi todas las dietas. Para desayunar, una tosta-
da con aceite de oliva virgen es sana y riquísima, gotas de
oro para comenzar el día. Se ha podido constatar que el

aceite de oliva extra actúa  sobre 
el proceso oxidativo y el envejecimiento
celular, reduce el "mal colesterol" y
aumenta el "bueno" que barre el otro,
beneficioso en la diabetes y ejerce una
acción favorable frente a las células
tumorales sobre todo en la prevención
del cáncer de mama e intestino. Su con-
tenido en vitamina E favorece la acción
de este nutriente antioxidante, se mues-
tra favorable contra la aterosclerosis y
mejora la estructura ósea.
El vino tinto: El consumo moderado de
vino tinto es uno de los elementos clave
de las formas de vida de la población
mediterránea, aumenta el "colesterol
bueno", disminuye el "malo", evita la for-

mación de placas de ateroma en las paredes de los vasos,
la formación de trombos, algunos estudios indican que los
polifenoles del vino reducen la hipertensión, una copa de
vino al día reduce la mortalidad cardiovascular, anticancerí-
geno, digestivo, e incluso la FDA norteamericana permite
que tales cosas se escriban en el etiquetado de las botellas.
Hay que vencer a los ignorantes que no distinguen entre el
vino y el pelotazo multicolor de fin de semana. Tesoros de la
cocina mediterránea.

Jamón ibérico, aceite de oliva virgen y vino tinto: 
Tesoros de la cocina mediterránea.
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JUEVES, 9 OCTUBRE

20:30 h. PREGON OFICIAL de la 
FIESTA DE LA VENDIMIA 2014 
a cargo de Juanma de Saá,
periodista de la cadena COPE.
Juanma de Saá es, en la actualidad, delegado de 
la Agencia de Noticias de Castilla y León (Ical) en 
Zamora, director y presentador de 'La Mañana' de 
Cope Zamora y miembro del equipo fundador del 
diario digital Zamora24horas.com.
Premio de Periodismo Francisco de Cossío 2006 
en la modalidad de radio, por el serial radiofónico 
'Rutas del Quijote por Sanabria' y con el 
Premio de Periodismo de la Fundación del 
Patrimonio Histórico 2013, por el 
reportaje 'Ecos de la Colegiata de Toro'.

A continuación, BRINDIS por la nueva campaña.
Y tras el Brindis ...
ACTUACION de Charo Campos y Angel Valderey 
Lugar: Teatro Latorre

22:00 h. Inauguración de las Jornadas Gastronómicas 
en los restaurantes de la ciudad.

Carnes y Pescados de máxima calidad, esmerada preparación, originalidad,
cordialidad y un ambiente distinto.

En Morales de Toro, Ctra. Nacional 122,
(junto a Bodega Félix Solís)

Nuestr
o org

ullo, 

la sa
tisfa

cción
 

del c
liente
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"¡Nunca serenos! ¡ Siempre 
con vino encima! ¿Quién va a aguarlo ahora 
que estamos en el pueblo y lo bebemos 
en paz?Y, sin especies, 
no en el sabor la fuerza, media azumbre 
de vino peleón, doncel o albillo, 
tinto de Toro. Cuánto necesita mi juventud; 
mi corazón, qué poco. 
Meted hoy en los ojos el aliento 
del mundo, el resplandor del día! Cuándo 
por una sola vez y aquí, enfilando 
cielo y tierra, estaremos ciegos. Tardes, 
mañanas, noches, todo, árboles, senderos, 
cegadme! El sol no importa, las lejanas 
estrellas...¡Quiero ver, oh, quiero veros! 
Y corre el vino y cuánta, 
entre pecho y espalda cuánta madre 
de amistad fiel nos riega y nos desbroza. 
Voy recordando aquellos días. ¡Todos, 
pisad todos la sola uva del mundo: 
el corazón del hombre! ¡Con su sangre 
marcad las puertas! Ved; ya los sentidos 
son una luz hacia lo verdadero. 
Tan de repente ha sido. 
Cuánta esperanza, cuánta cuba hermosa 
sin fondo, con olor a tierra, a humo. 
Hoy he querido celebrar aquello 
mientras las nubes van hacia la puesta. 
Y antes de que las lluvias del otoño 
caigan, oíd: vendimiad todo lo vuestro, 
contad conmigo. Ebrios de sequía, 
sea la claridad zaguán del alma. 
¿Dónde quedaron mis borracherías? 
Ante esta media azumbre, gracias, gracias 
una vez más y adiós, adiós por siempre. 
No volverá el amigo fiel de entonces." 

MEDIA AZUMBRE DE VINO...
-Claudio Rodríguez-Vino y

Poesía.
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¡Tu boda… en el Hotel Juan II !  ¡Por muchas razones!
Ahora, además, porque el Juan II... ¡ te llevará a París gratis !

¡Ven y lo hablamos!¡Ven y lo hablamos!
Hotel Juan II, Paseo del Espolón, 1 Tlf. 980 69 03 00. TORO (Zamora)
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VIERNES, 1O DE OCTUBRE

12 :30 h. INAUGURACIÓN DE LA XIV EDICIÓN 
DEL MERCADO MEDIEVAL      
instalado en la plaza de la Colegiata.

14:00 h. Jornadas Gastronómicas 
en los restaurantes de la ciudad

19:00h. V CONCURSO COMARCAL DE 
VINOS CASEROS 
" PREMIOS LAGAREJO" 
Lugar: Liceo del Teatro Latorre
Las inscripciones se realizarán en la 
Oficinade Turismo hasta el Jueves 9 de
Octubre. El concursante entregará una 
botella de vino tinto al inscribirse.
Premio: Trofeo, estuche de vino y queso 
para los tres primeros clasificados 
en cada una de las dos categorías: 
vinos con barrica y vinos sin barrica . 
Organiza : C.R. D.O. Toro 
Los premios se entregarán el domingo, 
al finalizar el desfile de carros.

20:30 h Actuación del "GRUPO DE 
FOLKLORE LA MORANA " 
Lugar: Plaza Mayor

M E S O N  R E S TA U R A N T E
MESON ZAMORA

EL EXTREMEÑO
MENÚ DIARIO

PLATOS 
COMBINADOS

Si quieres....
te las preparamos

“para llevar”

TABLAS DE CARNE, PESCADO Y MIXTA
.....Y LOS MEJORES CHULETONES 

DE TERNERA ZAMORANA

Descubre 
en nuestra terraza
los sabores 
de la fiesta

Especialidad en: Morro, callos, oreja,
gambas al ajillo, pulpo, chuletas, 

chuletón y tablas de ibéricos
Pta. del Mercado, 1  

Tf. 980 691 717  //  TORO
C/ Capuchinos, 59 //  TORO
Reservas: Tfn. 980 692 099
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C/ Concepción, 4  Tfn. 616 36 24 43
TORO (Zamora)

¡EXCLUSIVO EN TORO!

Te esperamos para que disfrutes 
de la mayor variedad de tapas y cervezas 

en TORO
...y de nuestra gran selección de 

CERVEZAS DE BODEGA

CAFÉ-BAR-CERVECERÍA

LOS CISNES

Al servicio de los 

agricultores y ganaderos

EN ZAMORA
C/ Guerrero Julián Sánchez, 1

Tfn.. 980 513 376
EN TORO

Ctra. Tordesillas (Pol. Ind. Norte)
Tfn. 980  690 920

EN LA BOVEDA DE TORO
Ctra. Fuentelapeña s/n

Tfn. 980  602 150



AcevedoFONTANERIA
CALEFACCION-GAS

** Te sustituye la caldera de gas (la mejor al mejor precio) 
y te instala la calefacción completa (gas, gasoleo, biomasa, suelo radiante..) 

** Te instala placas solares para agua caliente, automatismos, aerotermia, 
geotermia....

** Te renueva el cuarto de baño: muebles , mampara, termo electrico, 
calentador gas....

¡A VECES SE NECESITA URGENTEMENTE UN FONTANERO!
¡ACEVEDO SIEMPRE ESTA AQUI Y TE ATENDERÁ AL INSTANTE!

615 30 19 21



C/ Prof. Adolfo Miaja de la Muela, 18 Bis
PARQUESOL. VALLADOLID

Mail: subwaytattoo@hotmail.es

Tlf: 638 30 20 27

30% Dto.

si traes este anuncio
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SABADO, 11 DE OCTUBRE

9:00 h. A partir de esta hora hasta las 16:00h. 
XIX CERTAMEN DE PINTURA RÁPIDA, 
VENDIMIA 2014 
Las inscripciones se formalizaran en la Oficina 
de Turismo hasta el  inicio del Certamen.

11:00 h. Apertura de la 2ª jornada del Mercado 
Medieval instalado en la za. de la Colegiata.

12:30 h. CATA DE VINO VENDIMIA 2014,
dirigida por Carlos Gallego.
Organiza:C.R.D.O. Toro
Lugar: Liceo del Teatro Latorre

14:00 h. Jornadas Gastronómicas
en los restaurantes de la ciudad

16:00 h Exposición de cuadros del XIX CERTAMEN DE 
PINTURA RÁPIDA, VENDIMIA 2014.

17:30 h. FALLO DEL JURADO 
Y ENTREGA DE PREMIOS
En el Salón de Plenos del Ayuntamiento de los 
concursos de pintura, redacción y dibujo
Premios pintura: 1º) 1.600€ ; 2º) 1.000€; 3º) 700€
(Se aplicará una retención del 21% del IRP).

19:00 h. TORNEO DE JUSTAS a cargo del Grupo de 
Especialistas Hípica Celtas 
"Discurso de la Reina Isabel de Castilla    
¡! entre fuego, peleas con espadas a muerte , por
el honor, van a luchar por la Reina y por Castilla ¡! " 
Lugar : Plaza de Toros.  Precio : 6€ 
gratis para menores de 9 años ) 
Organiza: Cristal y Fuego. Colabora: Ayto. de Toro 

20:00 h. PASACALLES  ... y a continuación
III  FESTIVAL  NACIONAL DE FOLCLORE 
"CIUDAD DE TORO"
Participan los grupos:
"JUANA I DE CASTILLA " DE Tordesillas (Va)
"EL CIMBORRIO " de El Escorial (Madrid) 
"TÍO BABÚ" de Toro (Za)
GRUPO INFANTIL "TÍO BABÚ" de Toro (Za)
Lugar: Plaza Mayor.
Organiza: A.C. "TÍO BABÚ"
Colabora:  Ayto. de Toro

21:00 h. CONCIERTO de la 
Orquesta "PULSO Y PUA DE 
LA  UNIVERSIDAD COMPLU
TENSE DE MADRID " 
Lugar: Teatro Latorre . 
Organiza:Agrupación Musical  
LA MAYOR 
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DOMINGO, 12 DE OCTUBRE
11:00h.  Apertura de la tercera jornada 

del Mercado Medieval 

12:30h. XLII TRADICIONAL DESFILE DE CARROS  
ENGALANADOS A LA ANTIGUA USANZA
Con acompañamiento de música, bailes tradi
cionales y de la Banda Municipal " La Lira".
Concentración y salida de la Plaza de San 
Francisco, siguiendo por las calles: Rejadorada, 
El Sol, Santa Marina (vuelta), Puerrta del 
Mercado y Plaza Mayor.
Al concluir el desfile se entregarán de los 
siguientes premios:

Placa al mejor carro engalanado.
Premio LAGAREJO
Premio del concurso de cestas 
en las categoría de infantil y adulto

14:00 h. Jornadas Gastronómicas 
en los restaurantes de la ciudad

19:00 h. TORNEO DE JUSTAS, a cargo del 
Grupo Especialistas Hípica Celta. 
"Discurso de la Reina Isabel de Castilla    
¡! entre fuego, peleas con espadas a 
muerte, por el honor, van a luchar por la 
Reina y por Castilla ¡! 
Lugar : Plaza de Toros 
Precio: 6€ ( menores de 9 años, gratis ) 
Organiza: Cristal y Fuego. 
Colabora: Excmo. Ayuntamiento. de Toro 

20:30 h. En la Pza.Mayor, actuación del 
Grupo de Folk " ALQUITARA " 

22:00 h. FESTIVAL FLAMENCO VENDIMIA 2014 
AL CANTE:  Tito Bacillo
y Carrasco de Venialbo 

AL TOQUE : Miguel “El Churre” 
Lugar : Terraza Bar Reyes Católicos 
Organiza : Bar Reyes Católicos
Colabora : Excmo. Ayto. de Toro. 

BAJAS DE VEHICULOS 
PLAN PIVE

SINIESTROS
PIEZAS DE OCASION

Desguaces Hnos. Miguel S.L.U.

Centro Autorizado de Vehículos Fuera de Uso

Cno. Viejo de San Román s/n  MORALES DE TORO
TFN:  607 968 793  //  fAX: 980 698 332   //   E-mail: dhmiguelsn@yahoo.es
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LUNES , 13 DE OCTUBRE

11:00 h. Apertura de la cuarta  jornada del Mercado Medieval 
instalado en la Plaza de la Colegiata.

12:00 h. “XIX KILÓMETRO URBANO  
FIESTA DE LA VENDIMIA  CIUDAD DE
TORO”  
Organiza: Club Dpvo. Vino de Toro-Caja Rural-
Softoro
Patrocina: Excmo. Ayuntamiento de Toro 
y C.R. D. O. Toro

18:30 h. “I TROFEO DE BALONCESTO 
FIESTA DE LA VENDIMIA "

Entre los equipos 
BALONCESTO REJADORADA  (TORO)
y VEGA DE YUSO  (QUINTANILLA )
Lugar: Pabellón Municipal

DEL 10 AL 13 DE OCTUBRE : 
I TORNEO BENEFICO DE 
PADEL  FIESTA DE LA VENDIMIA 
A beneficio de la  A. E.C.C.
INFORMACION :  Oficina A.E.C.C Toro 
LUGAR:  Polideportivo Municipal 
ORGANIZA: Club de Padel Ciudad de Toro 
COLABORA ; Excmo. Ayto.de Toro  
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VIERNES 10 DE OCTUBRE (MAÑANA)
12:00h Apertura del mercado, los artesanos abren 

sus puestos.
14:00h Apertura de la ludoteca, para niños y grandes.
14:30h A comer y a descansar, que el día es largo  

TARDE/NOCHE
17:00h  Apertura del mercado, 
17:30h Tiro con Arco junto a la ludoteca- Jardines de 

la Colegiata
18:00h Taller de vidrio soplado
18:30h Taller de Cerámica- Participativo para niños 
19:00h  Pasacalles inaugural. (Música y malabares)
20:00h Música Itinerante (Tambor Bacano)
21:00h Cae la noche, el fuego ilumina el mercado. 

(Circo-cido)
22:00h Música Medieval y  cierre!  Cano Canyon

SÁBADO 12 DE OCTUBRE (MAÑANA)
11:00h  Apertura del mercado, 
12:00h Se abren los talleres de vidrio soplado, 

orfebrería, cerámica, manualidades.
12:30h La ludoteca se pone en marcha 

con más juegos gratis para todas las eda
des. Pinta Caras para todos los niños y no 
tan niños -CHARI 

13:00h  Música y Baile - Tambor Bacano-Cano 
Canyon

13:00h Pasacalles Circo Antiguo (De muy lejos han 
venido a demostrarnos que querer es poder 
desafiando así la ley de la gravedad con sus
juegos y sus equilibrios imposibles)

13:00h Tiro con arco - en los jardines de la colegiata.
14:30h  Actuación Circo Antiguo- Circo Cido 
14:30h DESFILE DE LA GUARDIA REAL Y LOS 

CABALLEROS (desde la colegiata, hacia la 
plaza de toros) 

15:00h  A comer y a descansar, 

TARDE-NOCHE
17:30h Visitamos los puestos de artesanía. 

(Apoyamos, apreciamos, y compramos).
Ludoteca, juegos, talleres para todos 

17:30h  Pasacalles Música Medieval(Tambor Bacano) 
18:00h DESFILE DE LA GUARDIA REAL Y LOS 

CABALLEROS (desde la colegiata, hacia la 
plaza de toros)

19:00h ESPECTÁCULAR ¡! TORNEO DE JUSTAS, 
ENTRE EL FUEGO, PELEAS CON ESPA
DAS A MUERTE, POR EL HONOR, VAN A 
LUCHAR POR LA REINA Y POR CASTI
LLA.!! (Plaza de toros) Discurso de la Reina 

19:30h  A la antigua usanza Teatro de calle-Circo-cido
19:30h Los ritmos de otros tiempos - Tambor Bacano
20:00h  El fauno cumpliendo sueños viene de los 

bosques fantásticos
21:30h La música otra vez nos alegra el espíritu.
21:30h. Personajes fantásticos recorren el mercado 
22:30h.  …cae la noche, el fuego ilumina el mercado 

y un malabarista de la corte es enviado a 
entretener a la plebe o será quemado vivo si
falla, pues asegura dominar el fuego sin 
prestarle atención con la mirada. (Cano)
Actuación de cierre: tambores a todo pul
món.  Ubicación: Plaza Mayor Tambores 

DOMINGO 13 DE OCTUBRE (MAÑANA)
11:30h  Apertura del mercado, 

los artesanos abren sus puestos.
12:30h Se abren los talleres de vidrio soplado, orfe

brería, cerámica, manualidades, malabares, 
pinta-caras y ludoteca.

12:30h  Pasacalles Embufona 2 - Circo cido
13:00h  Pasacalles Desfile, Música y baile- 

Tambor Bacano- Cano Canyon
14:00h  Actuación Embufona 2 - Circo cido
14:30  DESFILE DE LA GUARDIA REAL Y LOS 

CABALLEROS (desde la colegiata, hacia la 
plaza de toros)

15:00h  A comer y a beber  el buen vino de nuestros 
viñedos

TARDE/NOCHE
17:30h  Pasacalle musical, abrimos las puertas y visi

tamos los puestos de artesanía.      
Ludoteca, juegos, talleres para todos 

18:00h   DESFILE DE LA GUARDIA REAL Y LOS 
CABALLEROS (desde la colegiata, hacia la 
plaza de toros)

18:30h  Remedios Naturales ¿Curanderos?, 
¿médicos?, ¿sabios? iiNO! CHARLATANES

18:45h  Música Itinerante, Canto, Teatro-Tambor Bacano
19:00h  ESPECTÁCULAR ¡! ÚLTIMO TORNEO DE 

JUSTAS, ENTRE EL FUEGO, PELEAS 
CON ESPADAS A MUERTE, CON  
HONOR, VAN A LUCHAR POR LA REINA 
Y POR CASTILLA.!! (Plaza de toros) 
"Discurso de la Reina Isabel"          

20:30h  El fauno sigue regalando sueños
21:30h  Las voces del Reino- Música, teatro,

canciones-  Tambor Bacano
21:30h. La danza Macabra- Circo Cido
22:00h.  PARA AHUYENTAR LAS BRUJAS EN 

TIEMPOS DIFÍCILES, QUEIMADA POPU
LAR- DRUIDA QUIROZ (Pza Ayuntamiento)

23:30h Actuación de cierre! Taboleiros de Galicia- 
Cano Canyon.  Ubicación: Plaza Mayor

LUNES  13 DE OCTUBRE (MAÑANA)
12:00h Apertura del mercado, 

los artesanos abren sus puestos.
13:00h Taller de vidrio soplado
13:00h Pasacalles inaugural. (Música, actuaciones, 

y malabares)
13:00h A la Vieja Usanza- Circo Cido
13:30h Taller de Cerámica participativo para niños  
14:00h  Tiro con Arco, Ludoteca Medieval, para todos
14:30h  Juglareando - Circo Cido 
14:30h Música medieval para los paseantes

TARDE/NOCHE
17:00h  Los artesanos abren sus puestos- 

Protagonistas de 4 jornadas 
18:30h  Pasacalles Teatral  Soldados en Ronda  

Música y actuaciones, malabares)
19:00hs El malabarista zancudo- Cano  
20:00h Música Itinerante (Tambor Bacano)
21:30h Flambé y Fundí, el fuego ilumina el mercado.  

(Circo-cido)
22:00h Música Medieval y  Actuación de cierre!  Cano
Canyon.

MERCADO MEDIEVAL 2014








