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Plazos de inscripción para todos los talleres y cursos: Del 8 al 19 de junio. 
Lugar de inscripción: En los Registros del Excmo. Ayuntamiento de Zamora, Plaza Mayor, Nº1 y C/ Santa 
Ana, en horario de 9:00 h. a 14:00 h., a demás de los establecidos en artículo 16.4 de la  Ley 39/2015.
El programa y las fichas de inscripción estarán disponibles en la web del Ayuntamiento, en el Centro 
de Información Juvenil, en la Alhóndiga y en los Registros del Ayuntamiento.

ACTIVIDADES PARA JÓVENES 
CURSOS  Y TALLERES  
DE 14 A 30 AÑOS

EDITA TUS FOTOGRAFÍAS CON 
ADOBE PHOTOSHOP LIGHTROOM
Edad: 14 a 25 años / Fechas: 2 al 13 de julio
Horario: 11:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 20
Finalidad del Curso: Que los alumnos dominen los 
conceptos del revelado y ajustes de las fotografías 
digitales y conozcan las herramientas adecuadas para 
gestionarlas y publicarlas, dominando los diferentes 
formatos de imagen y sus propiedades.
Lugar de ejecución: La Photo Escuela. 
Ronda de Puerta Nueva, 7 - Zamora

INICIACIÓN AL MANEJO DE DRONES
Edad: 15 a 30 años / Fechas: 2 al 13 de julio 
Horario: 10:30 h. a 13:30 h. / Plazas: 18
Descripción: Aprende a construir y operar tu propio 
dron. Conoce los componentes de un dron, las técnicas 
de vuelo y operaciones para comenzar a volar.
¡El futuro ya está aquí y no te lo debes perder!
Lugar: Ciudad Deportiva. C/ Obispo Acuña 

CURSO DE INICIACIÓN
AL DIBUJO MANGA
Edad: 13 a 25 años / Fechas: 16 al 27 de julio
Horario: 11:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 18
Contenido: Dibujar cómic de estilo manga japonés. La 
caricatura. Aprender a realizar personajes anime. El 
taller se adaptará a cada alumno, dependiendo de su 
nivel de conocimiento.
Lugar: Edificio de la Alhóndiga, Plaza Santa Ana, 7
  
TALLER DE "PRÁCTICA DE YOGA"
Edad: 15 a 30 años
Fechas: del 9 de julio al 30 de agosto, lunes y jueves
Horario: Grupo de mañanas: de 11:30 h. a 13:00 h.
Grupo de tardes: 19:30 h. a 21:00 h.
Plazas: 24 (12 por grupo)
Contenido: Combinación de técnicas de relajación con 
yoga, masaje y risoterapia.
Lugar: Centro Man Devi. Avd. Tres Cruces, 17 entreplanta

TALLER DE BAILES LATINOS Y ZUMBA
Edad: 16 a 30 años
Fechas: 9 de julio al 9 de agosto. Lunes y miércoles
Horario: 21:00 h. a 23:00 h. / Plazas: 40
Actividades: Baile latino: salsa, merengue, bachata, 
cha cha chá, y ZUMBA.
Lugar: Plaza Puebla de Sanabria, 1 - Zamora

JÓVENES CHEF DE COCINA
Edad: 15 a 30 años / Fechas: 16 al 27 de julio
Horario: 10:30 h. a 13:30 h. / Plazas:18
Contenido: Realización de platos simples, basados en 
la dieta mediterránea, para la iniciación en la cocina. 
Elaboración y degustación de menús para seguir una 
dieta equilibrada y sugerencias de presentación.
Lugar: Centro Cervantes. C/ Cervantes, 2

TALLER DE INICIACIÓN AL CINE
Edad: 14 a 20 años / Fechas: 31 de julio al 10 de agosto
Horario: 10:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 18
Contenido: Fundamentos de la dirección cinematográ-
fica: tipo de plano, angulación... / Aprendizaje de 
vocabulario cinematográfico básico / Historia de cine / 
Análisis fílmico / Los Géneros Cinematográficos / La 
escritura de guión / Dirección de Arte / Producción...
Lugar: Academia Royer. C/ San Atilano, 7 - 4ª planta
 
FOTOS PROFESIONALES 
AL ALCANCE DE TU MÓVIL
Edad: 14 a 25 años / Fechas: 30 de julio al 10 de agosto
Horario: 11:30 h. a 13:30 h. / Plazas: 20
Contenido: Fotografía y retoque fotográfico con el 
móvil. Destaca con tus fotos, conviértete en un 
fotógrafo TOP.
Lugar: Edificio de la Alhóndiga. Plaza Santa Ana, 7
 
TALLER DE FLAMENCO 
Y BAILE ESPAÑOL
Edad: 13 a 25 años / Fechas: 30 de julio al 9 de agosto
Clausura: 10 de agosto, Alhóndiga.
Horario: 11:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 20
Contenido: entendimiento de la técnica de Baile Flamenco 
y la Danza Española.
Lugar: Estudio Carmen Ledesma. C/ Traviesa, 2

ACTIVIDADES
PARA NIÑOS (5 A 14 AÑOS)

PROGRAMA DE CONCILIACIÓN
VIDA LABORAL Y FAMILIAR

Y JÓVENES (14 A 30 AÑOS)
CURSOS Y TALLERES

+info en: www.zamora.es
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TALLERES INFANTILES

"COCINA EMOCIONANTE,
CON COCINANDO CUENTOS"
Edad: 6 a 14 años / Fechas: 2 al 13 de julio
Horario: 11:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 20
Contenidos: Conocer la relación entre los alimentación y 
las emociones de manera divertida.
Lugar: A.A. V.V. los Bloques. Avd. Reyes Católicos s/n
 
ENTRA EN LA MICROESCUELA
DE TEATRO
Edad: 8 a 14 años / Fechas: 2 al 13 de julio
Horario: 10:30 h. a 12:30 h. / Plazas: 20
Finalidad: Permitir que los participantes puedan vivir la 
enriquecedora y divertida experiencia que vive un actor en 
una escuela de teatro. A través de esta aventura de verano, 
el participante podrá descubrir todas las facetas del teatro 
y vivirlas en primera persona. 
Lugar: Edificio de la Alhóndiga. Plaza Santa Ana, 7

QUÉ PINTAS EN ZAMORA
Edad: 7 a 14 años / Fechas: 16 al 27 de julio 
Horario: 11:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 35
Actividades: Este verano conoce el pasado de Zamora 
jugando a viajar en el tiempo con nosotros. ¡Enzamórate!
Un divertido recorrido por el pasado de Zamora para 
conocerla y disfrutarla mediante rutas, excursiones y 
entretenidas actividades de plástica y artesanía sobre 

ACTIVIDADES PARA NIÑOS
PROGRAMA DE CONCILIACIÓN 
VIDA LABORAL Y FAMILIAR
 
“LAS  MAÑANITAS” 
Edad: 5 a 12 años / Fechas: 2 al 13 de julio  
Horario: 10:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 35 
Actividades: Talleres manuales y educativos: educación 
ambiental, autoestima, igualdad y creatividad. Juegos de 
conocimiento y cohesión grupal, juego libre entre iguales...
Lugar de ejecución: Centro de Ocio TURMAPARK 
(Centro Comercial Valderaduey)
 
CAMPAMENTO ACTIVIDADES MUSICALES
Edad: 5 a 12 años / Fechas: 16 al 27 de julio
Horario: 10:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 30

Actividades: Relacionadas con la música, desde varios 
prismas, para que el participante pueda desarrollar su 
creatividad y aptitudes dentro de este campo. Talleres 
manuales de creación de instrumentos con materiales 
reciclados, clases grupales de voz y ritmo...
Lugar: Escuela Municipal de Música de Zamora.
C/ Huertas de Arenales, 4 (ZAMORA)
 
TALLER  DE CONCILIACIÓN
VIDA LABORAL Y FAMILIAR  
Edad: 5 a 12 años / Fechas: 16 al 27 de julio
Horario: 10:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 40

Descripción: El taller más divertido del verano te espera 
con juegos y deportes, cocina para niños, magia, artesanía 
y actividades plásticas, un buen remojón para jugar 
fresquitos y muchas ganas de disfrutar. ¡No te lo pierdas! 
Lugar: Colegio San José de Calasanz.
C/ F. Toribio de Motolinia, s/n
 
CAMPUS LÚDICO
DE INTELIGENCIAS MULTIPLES
Edad: 5 a 12 años / Fechas: 30 de julio al 10 de agosto
Horario: 10:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 30

Actividades: Todas las actividades tendrán un eje temático 
basado en la isla Muma donde trascurre toda la aventura 
de los Boogies. Con estos personajes los niños harán 
talleres en 3D clay, pequechef, pequeingenieros, medioam-
bientales… y jugaremos a diversos juegos que están 
relacionados con la temática o isla que visitamos cada día, 
cada boogie trata una de las 8 inteligencias múltiples con 
las que se van a trabajar a lo largo de las dos semanas que 
dura el campamento.
Lugar: Asociación de Vecinos La Horta. C/ Higar, 2 

ENTRE-RÍOS VALORIO ACTIVO 
Edad: 8 a 12 años / Fechas: 30 de julio al 10 de agosto
Horario: 10:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 30
Actividades: Actividades de aventura, aula de naturaleza,
naturaleza creativa, convivencia medioambiental.
"En un entorno natural, los niños aprenden a través de  
experiencias, los estímulos son muchos, y los sentidos se llenan 
de información; El cantar de los pájaros, el tacto de los árboles, 
el fluir de un río... todo ello incita al juego, al descubrimiento y a 
la creatividad".
Lugar: Centro de Interpretación Ambiental de Valorio

MAÑANAS DIVERTIDAS
Edad: 5 a 11 años / Fechas: 13 al 24 de agosto
Horario: 10:00 h. a 14:00 h. / Plazas: 18
Actividades: Manualidades, proyecciones audiovisua-
les, cocina saludable, actividades físicas y expresión 
corporal, juegos divertidos.
Lugar: Laborüs. C/ Condes de Alba y Aliste, 2

nuestro patrimonio junto a sus primeros habitantes, los 
íberos o visigodos. Descubre y siente como vivía un 
legionario romano o un caballero medieval. 
Lugar: Colegio San José de Calasanz.
C/ F. Toribio de Motolinia, s/n

TALLER DE DIBUJO ANIMADO
Edad: 7 a 13 años / Fechas: 16 al 31 de julio 
Horario: 10:00 h. a 12:00 h. / Plazas: 18
Contenido: Dibuja fotogramas y escenas de animación 
dotando a tus personajes de movimiento.
Lugar: Edificio de la Alhóndiga. Plaza Santa Ana, 7

3,2,1 ARQUITECTOS EN ACCIÓN!!
Edad: 6 a 13 años / Fechas: 16 al 27 de julio
Horario: 10:00 h. a 12:00 h. / Plazas: 18
Objetivo: El taller tiene como objetivo establecer las 
conexiones entre arquitectura, arte, cine y ver cómo los 
diferentes estilos arquitectónicos influyen en nuestras 
emociones a través de la elaboración de ¡¡maquetas de cine!!
Lugar: Edificio de la Alhóndiga. Plaza Santa Ana, 7

DEPORTE Y AVENTURA EN ZAMORA 
Edad: 11 a 14 años / Fechas: 16 al 27 de julio
Horario: 10:30 h. a 13:30 h. / Plazas: 20 
Actividades: Predeportivas y grandes juegos.
Tiro con arco y otros instrumentos. Escalada en 
rocódromo: bulder. Orientación deportiva y juegos de 
pistas. Roller: Patines y patinetes. Juegos y gymkanas en 
la piscina. Juegos de conocimiento y cohesión grupal.
Lugar: Ciudad Deportiva. C/ Obispo Acuña

LA MÁQUINA DEL TIEMPO 
Edad: 5 a 12 años / Fechas: 30 de julio al 10 de agosto
Horario: 10:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 20

Actividades: A través de juegos, talleres y manualidades 
viajaremos en una máquina del tiempo, imaginaria, para 
descubrir las distintas culturas a lo largo de la historia. 
Lugar: A.A.V.V. las Viñas. C/ Jiménez de Quesada, 6 - bj

TACHÁN
CAMPAMENTO URBANO DE CIRCO 
Edad: 5 a 12 años / Fechas: 30 de julio al 10 de agosto
Horario: 10:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 20
Contenido: El contenido de este campamento desarro-
lla actividades como técnicas circenses, de percusión e 
instrumentos del mundo, talleres de expresión corporal, 
baile moderno, taller de clown, etc.
Lugar: Asociación de Vecinos Siglo XXI.
C/ Andrés Fernández de Andrada, 37

"COCINANDO UNIVERSO
PARA NIÑOS Y NIÑAS CÓSMICOS"
Edad: 6 a 14 años / Fechas: 30 de julio al 10 de agosto
Horario: 11:00 h. a 13:00 h. / Plazas: 20
Contenido: En los talleres descubriremos parte de lo 
que hay en el Universo y estableceremos un paralelismo 
con la Gastronomía. Se trata de fusionar Astronomía
y Gastronomía.
Lugar: Edificio de la Alhóndiga. Plaza Santa Ana nº7
 
TALLERES DE  MAGIA   
Edad: 6 a 12 años
Fechas: Grupo A: 13 y 14 agosto
Grupo B: 16 y 17 de agosto  
Horario: 10:00 h. a 12:00 h.    
Plazas: 20 plazas por grupo.
Lugar: Edificio de la Alhóndiga, Plaza Santa Ana nº7
  
¡EL TEATRO EN 15 DÍAS!
Edad: 6 a 12 años / Fechas: 13 al 24 de agosto
Horario: 10:30 h. a 12:45 h. / Plazas: 20 
Actividades: La actividad constituye un pequeño recorri-
do por los distintos recursos que forman parte de las artes 
escénicas en la actualidad. Los participantes trabajarán 
en el proceso de construcción de un espectáculo teatral: 
desde la elaboración del texto hasta su representación en 
público, pasando por el espacio escénico, iluminación, 
puesta en escena, etc.
Lugar: Edificio de la Alhóndiga. Plaza Santa Ana, 7

TALLER DE DE DESARROLLO
COGNITIVO MEDIANTE EL JUEGO
Edad: 1er grupo: 5 a 8 años
2º grupo: 9 a 12 años
Fechas: del 13 al 24 de agosto
Horario: 1er grupo: 10:00 h. a 12:00 h.
2º grupo: 12:00 h. a 14:00 h.
Plazas: 20 por grupo
Descripción: Pilares de la actividad:
- El aprendizaje se basa en construcción de juegos 

tradicionales e instrumentos musicales.
- Desarrollo de reglas, y manejo de los juegos, como 

destreza en el manejo de los instrumentos musicales.
- Todos los juegos e instrumentos musicales, se 

construirán con material reciclable.
Lugar: Academia Villamor. Avd. de Requejo, 19 - 2ºA
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