
       

La primera persona en dar la vuelta al
    mundo fue un portugués

Está en Portugal la playa más larga de Europa
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¿Sabes qué significa “burtucal” en árabe,  “portakal” en turco, “portokáli” en griego, 
o “protokale” en albanés? o “portocale” en rumano?... Todas significan lo mismo. 

Los árabes introdujeron las NARANJAS  a Portugal.

UTILIZA ESTE CÓDIGO PARA RESOLVER LA ADIVINANZA
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El portugués lo hablan 

cerca de 200 millones 

de personas en todo el 

mundo. Es también es la 

lengua oficial en Brasil, 

Angola, Mozambique, 

Cabo Verde, Santo 

Tomé, Guinea-Bissau 

y Timor-oriental, ya 

que fueron colonias 

portuguesas hasta 

hace poco.

Portugal deriva de Portus Cale, el puerto de Cale. 
Portus es el nombre que dieron  los romanos a lo que 
es hoy Oporto y Cale es ahora Vila Nova de Gaia.
Unos dicen que el origen de Cale es griego,  kalos 
significa “bonito”, pues los griegos se establecieron 
allí antes que los romanos; otros que Cale se refie-
re a los galos (Galliae) porque sus naves frecuen-
taban ese puerto; algunos opinan que se refiere a 
los galaicos que habitaban la zona; y hay quien dice 
que el origen es Portocal, puerto de cal, puesto que 
los navegantes europeos se abastecían de cal en el 
puerto.

el origen de la        
palabra  portugAl
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Portugal tiene casi 1.800 kilómetros de costa, así 
que el mar ha sido y es un elemento que influye en 
todos los ámbitos de la vida de nuestros vecinos.
En SAGRES el infante Enrique el Navegante 
creó una escuela de navegación con astrólogos, 
cartógrafos y los más afamados marinos de 
la época; y en LAGOS se construyeron las 
naves de las expediciones que descubrieron las 
rutas marítimas por África hasta Asia durante 
el siglo XV.  La primera persona en completar la 
vuelta al mundo fue un portugués, Fernando de  
Magallanes.
El plato típico es el bacalao, tienen una gran 
tradicón en fabricar y vender al  exterior conservas 
de pescado. 
Incluso en el Arte se nota la “brisa marina”. El estilo 
manuelino -variación portuguesa del gótico- está 
lleno de motivos marinos: sogas, nudos, conchas, 
caracolas...

En Portugal  es una 
hora menos que en 
España y  los comercios 
suelen cerrar de 1 a 3 de 
la tarde. 



Y yo Tania... y somos de Lusitania, que 
es como los romanos llamaban a Portugal .
Luis y yo somos amigos. En los distintos 

idiomas existen los falsos amigos; son 
palabras que son iguales en español 

y portugués pero significan 
cosas distintas...

     
Hola, soy Luis....

Los falsos amigos

PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERÊS 

(grupo de espigueiros) Son de piedra y 

madera, o solo de piedra, donde se guarda 

el maíz para secar y que no se lo coman los 

roedores. En Galicia se llaman hórreos. 

BERROES. Son unos cerdos o verracos de granito de origen celta, también llamados toros de piedra, como los de Ávila (los Toros de Guisando), Salamanca (el del Lazarillo de Tormes). 

La ría de AVEIRO 
se ramifica en  
pequeños canales 
por las calles de 
la ciudad y por 
los que puedes 
pasear en las 
barcas llamadas 
m o l i c e i r o s , 
que tienen la 
proa pintada 
con coloridos 
dibujos. 

P A R Q U E 
NATURAL DA 
RÍA FORMOSA 
h u m e d a l e s , 
salinas, dunas… 
e s t u p e n d o s 
refugio para las 
aves migratorias 
y su anidamiento.

MONUMENTO NATURAL DAS PEGADAS DOS DINOSSÁURIOS 

DE PEDREIRA DO GALINHA, situado entre Ourém y Torres Novas 

(Santarém). Hay una pista de huellas de 147 m. de longitud, la más larga 

de dinosaurios saurópodos conocida en el mundo. Este yacimiento, 

otros dos portugueses y todos los españoles se han presentado para 

conseguir ser Patrimonio de la Humanidad  con el nombre de Icnitas de 

Dinosaurio de la Península Ibérica.

PORTUGUÉS ESPAÑOL

Polvo   Pulpo

Presunto  Jamón

Copo    Vaso

Borracha  Goma de borrar

Bolacha  Galleta

Salsa   Perejil

Meados  Mediados

Estufa  Invernadero

 

PARQUE NATURAL 

D O  D O U R O -

I N T E R N A C I O N A L

El río Duero fluye por  

profundos cañones 

en esta zona y es la 

frontera natural entre 

España y Portugal, 

entre la provincia 

portuguesa de Trás-

os-Montes y las 

españolas de Zamora y 

Salamanca. Son 112 km. 

de tramo fronterizo in-

ternacional. En España 

es el Parque Natural de 

los Arribes del Duero. 
PARQUE NATURAL 
DO SERRA DA 
ESTRELA . Esta sierra 
tiene el pico más alto 
de Portugal, el Torre, 
con 1993 m. Paisaje de 
praderas de rocas, 
lagos helados y nieve 
casi todo el año.
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Descubre estas
localizaciones en la sopa de letras.    

¡Ah!  encontrarás también el nombre 
de un río que atraviesa Castilla y León 

y que, desde Portugal, es navegable 
hasta el mar.

A B I L O N E c O a

L R E F A E P R I G

C A O L H O I M E U

O S P V I W C A P I

B A D U E R O T O M

A N G R A B P E V A

Ç I M I S A O p A R

A L S I N T R A B A

T e L a O A T R I E

S A P M T L O H O S

Z o A z N H E V R A

A R I E D A M I R A

1983 - Convento de Cristo en TOMAR. 
1983 - Centro de ANGRA do Heroísmo, isla Terceira, en las Azores. 
1983 - Monasterio de Batalha, BATALHA. 
1983 - Monasterio de los Jerónimos y Torre de Belém en LISBOA. 
1986 - Centro histórico de Évora, ÉVORA. 
1989 - Monasterio de Alcobaça, ALCOBAÇA. 
1995 - Paisaje cultural de Sintra, SINTRA. 
1996 - Centro histórico de Oporto, OPORTO. 
1998, 2010 - Sitios de arte rupestre prehistórico del valle del CÔA y de Siega Verde 
1999 - Bosque de laurisilva de MADEIRA. 
2001 - Centro histórico de Guimarães, GUIMARÃES 
2001 - Región vitícola del Alto DUERO. 
2004 - Paisaje vitícola de la isla del PICO, en las Azores

Son 13 sitios de Portugal declarados 

Patrimonio de la Humanidad por 

la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura -UNESCO- 

que ha considerado que tienen 

un “valor universal excepcional” y 

deben ser conservados, protegidos 

y estudiados profundamente 

para que el Bien Patrimonio de la 

Humanidad sea conocido por otras 

personas y naciones, y preservado 

para las futuras generaciones. 

sopa de letras 

Por ejemplo, los Sitios de arte rupestre 

prehistórico del valle del Côa y de Siega 

Verde(Salamanca) comparten la declaración 

de Patrimonio Mundial porque todo el 

conjunto representa una obra maestra de la 

creatividad humana y porque es un testimonio 

excepcional de una civilización ya desaparecida.



PORTUGAL PERIODO ESPAÑA
ROMANOS en Hispania SIGLO III antes de 

Cristo (a.C.) ROMANOS en Hispania

REINO DE LOS VISIGODOS (D. Pelayo) SIGLO V después de 
Cristo (d.C.) REINO DE LOS VISIGODOS (D. Pelayo)

IMPERIO ISLÁMICO SIGLO VIII  (año 711) IMPERIO ISLÁMICO

REINOS  CRISTIANOS E IMPERIO ISLÁMICO SIGLOS IX, X y XI REINOS  CRISTIANOS E IMPERIO ISLÁMICO

REINO DE PORTUGAL (Alfonso Enríquez) 
e IMPERIO ISLÁMICO SIGLOS XII y XIII REINOS DE CASTILLA Y DE LEÓN, e IMPERIO 

ISLÁMICO

JUAN I DE PORTUGAL
(Batalla de Aljubarrota, 1385) SIGLO XIV JUAN I DE CASTILLA(Derrota de Aljubarrota, 1385)

REINO DE PORTUGAL(Juan II)
DESCUBRIMIENTO RUTA MARÍTIMA A LA INDIA 

(Vasco de Gama)
REPARTO DEL “NUEVO MUNDO”

(Tratado de Tordesillas, 1494)

SIGLOS XV y XVI

ERA 
DE LOS 

DESCUBRIMIENTOS

REINO DE CASTILLA Y DE ARAGÓN 
(Reyes Católicos)

DESCUBRIMIENTO NUEVO CONTINENTE 
(Cristóbal Colón)

REPARTO DEL “NUEVO MUNDO”
(Tratado de Tordesillas, 1494)

IMPERIO PORTUGUÉS
DESCUBRIMIENTO DE BRASIL

LUÍS VAZ DE  CAMÕES (Escritor)

IMPERIO ESPAÑOL
LA VUELTA AL MUNDO POR MAR 

(Magallanes y  Elcano)
MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA (Escritor)

REINOS DE ESPAÑA Y PORTUGAL
FELIPE I, FELIPE II Y FELIPE III DE PORTUGAL

(Los mismos que en España, con distinta numeración)

SIGLOS XVI-XVII 
(1580-1640)

REINOS DE ESPAÑA Y PORTUGAL 
FELIPE II, FELIPE III Y FELIPE IV DE ESPAÑA 

(Los mismos que en Portugal, con distinta numeración)

“EL SIGLO DE LAS LUCES” 
(Marqués de Pombal) SIGLO XVIII “EL SIGLO DE LAS LUCES” 

(Marqués de la Ensenada)

INVASIÓN DE LOS FRANCESES
(Napoleón, 1807-1814)

PRIMERA CONSTITUCIÓN PORTUGUESA (1822)
MARÍA II  (Liberal frente a su tío Miguel absolutista y 

los Miguelistas)(1826-1853)
INDEPENDENCIA DE BRASIL (1822)

SIGLO XIX

INVASIÓN DE LOS FRANCESES 
(Napoleón, 1808-1814)

PRIMERA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA (1812)
ISABEL II(Liberal frente a su tío Carlos absolutista y 

los Carlistas)(1833-1868)
 INDEPENDENCIA DE ÚLTIMAS COLONIAS AME-

RICANAS (1898)
1ª REPÚBLICA ESPAÑOLA (1873-1874)

1ªREPÚBLICA PORTUGUESA  (1910-1926)
2ª REPÚBLICA PORTUGUESA: DICTADURA 

(1926-1974)
LA REVOLUCIÓN DE LOS CLAVELES DEL 25 DE 

ABRIL (1974)
3ª REPÚBLICA PORTUGUESA (1974 hasta ahora): 

DEMOCRACIA
CONSTITUCIÓN PORTUGUESA DE 1976

ENTRADA EN LA UNIÓN EUROPEA(1986)
EXPOSICIÓN UNIVERSAL 1998 EXPO’98

SIGLO XX

DICTADURA DE PRIMO DE RIVERA(1923-1930)
2ª REPÚBLICA ESPAÑOLA (1932-1939) 

GUERRA CIVIL (1936-1939)
DICTADURA FRANQUISTA (1939-1975)

DEMOCRACIA (1976 hasta ahora)
CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA DE 1978

ENTRADA EN LA UNIÓN EUROPEA(1986)
EXPOSICIÓN UNIVERSAL 1992 EXPO’92

¡QUÉ CURIOSA ES LA HISTORIA!
Que llegan los romanos a España, pues a Portugal también. Igual pasa 

con los visigodos y con los musulmanes. Napoleón invade Portugal y 
España...¡pues también!

Fíjate en cuántas semejanzas hay en la historia de los dos países, y en 
otras cosas: a los portugueses nos gusta el fútbol... 

y a los españoles... 



y... 
lo más 
de lo más

La ciudad MáS importante es LISBOA.

Es la capital de Portugal y el puerto 

MáS importante, por supuesto. 

En algunas zonas las calles son muy 

empinadas, por lo que nos encontramos 

muchas escaleras e incluso un ascensor 

en la calle, el famoso elevador de Santa 

Justa (de un discípulo de Eiffel), y 

tranvías que parece mentira que puedan 

subir con tantas personas dentro. 

A unos pocos kilómetros del centro 

de la ciudad hay dos monumentos 

espectaculares: el Mosterio dos 

Jerónimos y la Torre de Belém. Esta 

última se construyó en el lugar de 

donde solían salir los barcos hacia 

la nueva ruta de la India. 

En Lisboa también encontramos 

el puente Vasco de Gama, el MáS 

largo de Europa. Y muy cerca, 

en la Costa da Caparica,la playa 

MáS larga de nuestro continente.
El gallo MáS famoso. Es el símbolo nacional de 

Portugal y significa: Serenidad, Fe, Confianza y Honor.

La leyenda del Gallo de Barcelos cuenta que un 

peregrino que salía de Barcelos camino de Santiago de 

Compostela fue acusado de un crimen que no había 

cometido. Pidió ver al juez que le había condenado 

y le dijo que el gallo que estaba a punto de comerse 

cantaría cuando a él le ahorcaran, porque era inocente. 

Y así pasó: le colgaron y el gallo cantó. Pero el peregrino 

vivió porque un nudo de la soga estaba mal hecho.

OPORTO Es la 
segunda ciudad 
MáS importante 
de Portugal. Es 
conocida por su vino 
y también por sus 
puentes. 

ISLAS MADEIRA. Bosque de laurisilva.Es la muestra 
MáS grande de este tipo de bosque, Hay también 
reductos en Azores, Canarias y Cabo Verde. 

Lo que MáS vende Portugal a otros países 

son conservas de pescado, textiles y 

vino. En verano es habitual ver asar las 

sardinas en parrillas al aire libre. 

ISLAS AZORES. Es un archipiélago de nueve 
islas, el MáS occidental de Europa. Dan 
nombre al anticiclón MáS famoso. 

BRAGANZA: Es la ciudad portuguesa 

MáS próxima a Castilla y León. Está 

rodeada de murallas en lo alto de una 

colina y tiene una fortaleza castillo. EL 

título Duque de Bragança pertenece al 

heredero del trono, pero como es una 

República  ya no hay rey.  
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