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Esta ruty por b slerras de Salsmanca e acenca al Bscinante Reino de hoa Honpos. Recormiéndods aprens
derds muchas cosas sobre estod bered indapersabldes para nuestro planeta ¥ casl shempre muy utiles para
b penee. Ex un unberio repleto de colones ¥ Dexturas, de oloret y sbore 3 veoes exguiiitod Pero culda.
do peorres el rlesgo de contemplar & mundo de los hoengos con una nueva rvdradal

Dos camings en uno

Puedes completar este sendero circulsr sin exce=
sivo esfuersa. En & tramo inkcial, de cerca de | km
detds Momernaer por b Codsds Rasl Sorisns
Oecidental y de by Plata, 12 concentra ¢l Sendero
Interpretativo de ks Hongos. con un total de
7 pansthes quo dessrrollan of terma micoldpion, 5
o be ves con fuerras de hacer by ruta entern,
pusdes dirigrte 3 B Camo y retommer su snboema,
donds hallaris otrod 4 paneles g hablen del
pushlo y de los castafios.

Un valle simgular
Este sector bostoss y abrigade del ro Cuerpo
da Hombre, hace sighes quenids por ks osod, &3
un verdadero paraiso para la ficra v la fauna, con
eipecies de plantas may rarad en el resto de la
ErOAInCiD Jalmanca.

Castafios para fruto

¥ castaifios para ceitos

Montemayor del Fio conserva ain b hermosa
cedteria del catafio, En Bl Cerro una cooperativa
wrangkorma ¥ ervasa castafas, Observa by dife-
MENCias ening UNoS MOonhes ¥ Otros.

Abuclos del bosque

En varics puntos dell sendero (e asombsraran cas-
tafhord, rotes v hasta un diso varias veces cente.
narisd También dede ol camins diviasris ool
arbeodes robuston y veteranos.
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El Cerro, baledn serrano

Bl camino vizita los prircipales atractivos de cite
puthlo, rodeads do bosgues andettrales. A nn
afuems, en by cercaniy del venerable Roble jarme-
roy el Mirader de los Senderos Micoldgicos te imdt
3 ofbirreiar i LSeTal Gus 16 orchdan a e piet
y et Bepn casl hasta b milsmna Rya de Portugal

La villa admirada por el bosque
Montemayor del Fso vy tu valle intercambin
complices mirsdas. Ura mucs sefializads por evie
Conjunto Historico te sumerge on ls calles, que
parecen trentadas coma 3 fueran ceitos.

Mis caminos para andar y ciclar

En estos dos municiphos Cenes o(ros sendencd
sefalizados y una ruta de BTT. Tambden por agqu
discurre e Camine de la'Via de la Pla a la Pefia
di Francia, una antgua ruts do peregrinackon,

Para chuparte los dedos

Setas y cwsifas son dos ecelos frmos de b
tiera Fhats que llegenon ba patatas, b cstafas
eran un aimento primordal Por Les Sareos s
hage b cobbold, con calbotes o castafias asaday Las
patatas, bien revolconas o bien escabechadas,
ELrpler Gon crioes o b e Bl oerda era y el b
otry pats de b desperes fandiar, Por Sam Antdn 1
wsaba o chorzo en o campo, y por Pascun se
comparten o hormazo v la bolla Por San Bl se
comen lon coquilos ¢ antfo, e poces de no
Cuerpo de Hombre, sscabechados en ol de
barre. Bn B Cerro e guissn ks derechaes de sacda
=L puritas de costilng de erdo— v on Mnddad,
b sopa dulce. Para golossar mas, entre otras, s
Boretid, | perrundln. y b beche . Por agu
carrshsisn pocts b Rucy ded Wird Sserra de Framcioy 12
CONSETVIN ¥ifas que aln proveen buoenos calidos.
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DATOS TECNICOS

= Ruta chroular: inicio pasado o pueente de Montemayor

« Longitud: 9,16 km

* Desnivel: 373 m

« Dificubtad: meda. MIDE 2.

= Drackin aproximada: 3 horas

. E'l]'l.il"ﬂh v I:-;.J_H,.igu:l ¥ gore, Hay ETT peotble en ambos puctlos,
» Epoca recomendadac todo o aho. Bvita das de vientos muy heertes,
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por riesgo de caida de ramas & de drboles. Bn fpocas de mucha Buvia
serd dificil oruoar arroyos. Con beladas fosroes, nieve o termens
embarmado, caming despacio y o mischo culdedo.,

* Precauchones: por freon, respeta la o, b faura y be progiedades.
Para recoger setia en los cotos 1 requicrs un permiso especifice.
Informate en warwomibcocyl. o



