My

Y& Junta de
Castillay Leon

pe castilla y LeoN

ICOS

t
io

[ ]
PatRIMONIO Natural

©
-
(=3
L=
[\
o
O
L=
(72
o
(72
S
()
(72
=
D
L=
o
\ —
il
L
(=
o

Centros Tema
y Aulas del R




La primavera renueva la vida, renueva nuestras ganas de salir a disfrutar
del sol y el aire libre, de los arboles, de los rios. Nos revitaliza en cuerpo y
espiritu.

En primavera la naturaleza de los espacios protegidos de Castilla y Ledn
es una explosién para los sentidos: colores, sonidos, aromas, caricias del
viento y calor del sol, el sabor de nuestros productos.

Ven a sentir la primavera con las propuestas de actividades en lugares que
te envolveran y te renovaran, aprovecha este momento incomparable, en
grupos pequefios que te permitiran disfrutar de las experiencias con todos
los sentidos.
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http://www.patrimonionatural.org
https://medioambiente.jcyl.es/web/jcyl/MedioAmbiente/es/Plantilla100/1131977533542/_/_/_
https://twitter.com/patrimonionat
https://www.facebook.com/patrimonionaturalcyl/
https://www.youtube.com/user/patrimonionatural
https://www.facebook.com/patrimonionaturalcyl/
https://twitter.com/patrimonionat
https://www.youtube.com/user/patrimonionatural
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Pasa el cursor por las provincias, encabezados de espacios naturales, nombres de los centros y otros
textos sefialados en granate para enlazar con informacién de ubicaciones y dirigirte a mas informacién.
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Nos preparamos para recibir la primavera, con
los colores alegres de las flores y las mariposas
de nuestro parque. Es un buen momento para
disfrutar de la floracion de los cerezos del sur
de Gredos, en El Hornillo y El Arenal, o recrearse
con la floracion del piorno en la vertiente norte
de Gredos; visitar nuestros rios, llenos de agua y
vida tras el invierno. Especial mencion merecen la
cascada del rio Arbillas en Poyales del Hoyo o el
Charco de las Paredes en Navacepeda de Tormes.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Pinos Cimeros”
Hoyos del Espino | Avila

Pinares y rios de montana

Os proponemos un recorrido para descubrir la flora
y fauna del pinar; descubriremos sus diferentes es-
tadios, desde pinares jévenes a maduros y disfruta-
remos con la avifauna, que en primavera empieza a
hacerse presente. La ruta finaliza en el rio Tormes,
paseando por su orilla podremos encontrar cantos
rodados e intentaremos descubrir los principales mo-
radores de nuestros rios.

Fecha/s: 24 de abril

Casa del Parque “El Risquillo”
Guisando | Avila

Iniciacién al mundo de las mariposas

Realizaremos un simulacro de muestreo para estudiar
las especies diurnas que viven en nuestro entorno, re-
corriendo los alrededores de la Casa. Conoceremos las
mariposas de una amplia diversidad de ecosistemas,
robledal, pinar, praderas, riberas, y zonas urbanas, con
diferentes especies en cada uno de ellos. Para los mas
pequefios realizaremos un taller de mascaras con las
mariposas que nos rodean.

Fecha/s: 17 de abril



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-sierra-de-gredos-zona-norte-pinos-cimeros 
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-sierra-de-gredos-zona-sur-el-risquillo
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-sierra-de-gredos-zona-sur-el-risquillo

Reserva natural
Valle de Iruelas

La reserva natural acoge pueblos de considerable
atractivo paisajistico en primavera. Uno de ellos
es Navaluenga, ubicado a los pies de la Sierra de
Gredos, desde donde precipitan sus aguas nume-
rosos arroyos y en donde los bosques de roble
rebollo son los predominantes. El punto mas in-
teresante para contemplar el paisaje o comenzar
alguna ruta de senderismo es el puente “Romani-
co”. Fue construido en el siglo XVI para facilitar el
paso del ganado a la sierra con sillares de granito
unidos con argamasa y reforzado con tajamares
triangulares para aguantar el cauce de las aguas
del rio Alberche.

Propuestas de Actividades

La senda accesible o del enebral alberga una gran ri-
queza botanica de tipo mediterrdneo. La actividad
consistira en rodear las cinco hectareas que bordean
la senda para poder identificar con ayuda de guias y
aplicaciones moviles la mayor parte de especies bota-
nicas y elaborar un catalogo que nos permita estudiar
su evolucién en préximos anos.

Actividad dirigida a nifios en la que crearemos una ‘co-
lumna de Vinogradski” con una botella. Este dispositi-
vo consiste en crear una columna dentro de la botella
con diferentes materiales agua, tierra, carne, papel.
que nos permitird observar con el paso del tiempo la
presencia de una gran cantidad de microrganismos.



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas

Parque natural

Con la llegada de la primavera la faunay flora
del entorno de las Lagunas Glaciares de Neila
recobran toda su vitalidad. Los montes verdean-
tes se llenan de sonidos y aromas; las cascadas y
arroyos bajan cargados de aguas cristalinas cuyo
rumor incita a la relajacion y la calma.

Nuestro alrededor nos invita a disfrutar de un pa-
seo de Bafo de Bosque en el que disminuir nues-
tra ansiedad y estrés, potenciar nuestro sistema
inmunitario y acercarnos a la naturaleza a través
de los sentidos. Una invitacion al bienestar en la
naturaleza.

Lagunas Glaciares de Neila

Propuestas de Actividades

Arrancamos la primavera el 21 de marzo celebrando el
Dia del Arbol. Pero no nos quedaremos solo en esa cita:
alo largo de toda la estacién plantaremos distintas es-
pecies arbéreas autdctonas (tilos, abedules, serbal de
los cazadores..) en el recientemente creado Jardin Bo-
tanico Neilense.

Todavia entrada la primavera se mantienen neveros en
las cimas de los circos glaciares. Para visitar esas ulti-
mas nieves del afio, realizaremos un paseo interpreta-
tivo nocturno con luna llena disfrutando del encanto,
los aromas y los sonidos de la noche.


https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila

Parque natural

Montes Obarenes-San Zadornil

La primavera despierta en nosotros el sentimien-
to del que renace después de un largo invierno,
sentimiento con una carga euférica de dificil des-
cripcion, la primavera te canta, la sientes, la respi-
ras, la suefias y te eleva los sentidos como cuando
se abre el telén del teatro al empezar la funcion.
Te hace descubrir que has nacido con un equipa-
miento de serie fundamental, los sentidos. Por
eso 0s queremos invitar a descubrir la primavera
de nuestra mano, con el uso de los sentidos como
principal herramienta.

Propuestas de Actividades

Os invitamos a recorrer con nosotros esta nueva ruta
que se acaba de inaugurar por el antiguo trazado del
ferrocarril Santander-Mediterraneo sobre el que se
ha habilitado una via verde que transcurre por pa-
rajes fantasticos: los desfiladeros del Oca y de la Ho-
radada. Ruta llana de gran interés paisajistico de un
total de 9 kms de recorrido

Os invitamos a recorrer con nosotros la antigua sen-
da que recorrian los benedictinos hace méas de 1.000
anos. En ella disfrutaremos de las construcciones his-
téricas que como legado cultural nos dejaron, con re-
sefia especial de los estanques de Valdoso, del afio 1516
y considerados como la primera piscifactoria de Es-
pafa. Disfrutaremos ademas de un recorrido forestal
con numerosas especies que trataremos de reconocer
y dejarnos llevar con un bafio de bosque.



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-zadornil-ona
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-zadornil-ona
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-zadornil-ona

Parque natural
Montes Obarenes-
San Zadornil

Tras la parada invernal volvemos con atractivas
propuestas con las que recorrer las calles de
La Metrépoli Verde vestidas de primavera. Una
aproximacion a sus rincones mas remotos viajan-
do por el pasado y presente de este lugar donde
cada recodo esta repleto de historia, en una épo-
ca del afio en el que la naturaleza se muestra mas
viva y salvaje.

Muy cerca de aqui se puede visitar la colegiata de
Valpuesta, cuna del castellano, con la que se pue-
de completar este viaje al pasado.

Propuestas de Actividades

Una mirada al lado mas ancestral de La Metrépoli, co-
menzando por la gestién forestal y acabando por los
asentamientos mas primitivos de los primeros pobla-
dores de este espacio, en un sencillo recorrido por San
Zadornil que fusiona el bosque, los molinos de agua, el
romanico y el mundo rural.

Nos adentraremos en el Nueva York de los Bosques
desde Villafria para ahondar en su historia visitando
antiguos asentamientos. Pasando por el refugio del Boj,
llegamos al mirador Panoramico, el lugar ideal para en-
tender una historia que comenzé hace miles de afios y
permanece escrita con agua en la roca.



http://lametropoliverde.com/
http://lametropoliverde.com/
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil

Ojo Guarefia despierta lentamente de su letargo
invernal que este afio ha sido realmente prolon-
gado. A finales del mes de diciembre nos invadié

el color blanco y hemos tenido una gruesa capa
de nieve que ha cubierto los paisajes durante mas
de 3 semanas con espesores que oscilaron entre
los 70 centimetros de los valles y los mas de dos
metros de las montafias mas altas. Ahora, con los
acuiferos repletos de agua, es hora de que la na-
turaleza siga su curso y comience a mostrar sus
escenarios floristicos mas espectaculares.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Ojo Guareiia
Quintanilla del Rebollar | Burgos

Conociendo las orquideas silvestres

Conoce las orquideas del monumento natural me-
diante la realizacién de una ruta guiada e interpreta-
da por un experto, disfrutando de un entorno privile-
giado. ;Cuantas especies hay? ;Cémo se reproducen?
¢Estan protegidas? No pierdas la oportunidad y ven
a la Casa del Parque a iniciarte en este apasionante
mundo.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Dia Internacional de los Bosques

Disfruta en familia de una jornada con variadas ac-
tividades al aire libre. Plantacién de arboles autécto-
nos, colocaciéon de comederos y cajas nido para aves
silvestres, y muchas cosas mas. Aytidanos y participa
en la conservacién del medio natural.

Fecha: consultar en Casa del Parque



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-ojo-guarena

Monumento natural

Monte Santiago

La naturaleza comienza a renovarse, aunque en
Monte Santiago parte de la nueva vida se adelan-
to tres meses: estamos hablando de la rana ber-
meja (Rana temporaria), que ya desde principios
de diciembre del pasado afio aparecieron por las
charcas los primeros ejemplares para hacer las
puestas de huevos. A dia de hoy todavia queda
alguna puesta de huevos, aunque la mayoria ya
ha eclosionado. El resto de anfibios es ahora en
primavera cuando comienzan sus fases repro-
ductivas, por ejemplo la salamandra comun suele
aparecer por las charcas de mitad de mayo a mi-
tad de junio para parir sus crias, aunque debido
quizas al cambio climatico todos los anfibios ade-
lantan un poco su fase reproductiva. El sotobos-
gue ya empieza a mostrar sus primeras hojas, el
hayedo como afirma la sabiduria popular hasta
los “Ocho Mayos” (fiestas populares de Ordufia)
no esta igualado. Otro hito de la comarca es la
temporada del “Perretxico” (seta de San Jorge)

Propuestas de Actividades

En este taller dirigido a las personas mayores del es-
pacio natural, por una parte se realizan dinamicas
para ejercitar la memoria, ejercicios con palabras, can-
ciones de su época de juventud, etc. Por otra, se van
recopilando viejas costumbres de antafio.

Aprovechando que al lado de la Casa del Parque te-
nemos Fuente Santiago, uno de los lugares mas ade-
cuados para la surgencia de anfibios, ofrecemos a los
visitantes que lo deseen la posibilidad de profundizar
en el conocimiento de estas especies, primero en la
casa mediante la interpretaciéon del monitor y luego
nos acercamos a la charca para observarlos en vivo y
en directo.



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-monte-santiago

Burgos

Las nevadas y las lluvias invernales, tan abun-
dantes este afio, son la promesa de una hermosa
primavera en El Comunero. Pronto empezaran a
visitarnos los mas madrugadores de entre nues-
tros amigos alados, que llenaran con sus cantos 'y
juegos de cortejo los pinares de la comarca. Para
los amantes de la micologia, se espera una cam-
pafia espectacular, impulsada por las altas preci-
pitaciones y la baja presién recolectora sufrida a
lo largo del 2020.

Desde la Casa de la Madera, daremos la bienve-
nida a la primavera con nuevas actividades, como
la version 2.0 del Escape Room que tanto gusté el
afio pasado, una exposicion micolégica el primer
fin de semana de mayo y nuestra oferta de expo-
siciones temporalesy actividades de voluntariado
ambiental.

Propuestas de Actividades
Casa dela Madera
Comunero de Revenga | Burgos

Escape room Revenga 2.0

Para los amantes de los juegos de escape en vivo, des-
de finales de marzo estara disponible el nuevo juego
de escape que hemos preparado en el auditorio de la
Casa de la Madera. Los participantes quedaran ence-
rrados en una habitacién y tendran que encontrar ob-
jetos y pistas que les ayuden a escapar.

Fecha/s: consultar en Casa de la Madera

Exposicion micolégica de primavera

Del 30 de abril al 2 de mayo se podra visitar una mues-
tra de las especies de hongos silvestres presentes en
nuestros montes. Es una iniciativa mas dentro de
nuestro proyecto de dar a conocer la riqueza mico-
légica local a través de exposiciones temporales de
temporada y nuestro canal en Telegram “Revenga, un
afo de setas”, en el que estamos creando desde hace
unos meses un cuaderno de campo descargable con
fichas micolégicas que publicamos semanalmente en
el canal.

Fecha/s: consultar en Casa de la Madera
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Este afio queremos disfrutar una primavera en
plenitud, preparados para recibir a todo aquél que

se acerque a nuestras instalaciones a descubrir el
maravilloso mundo fluvial que nos ensefian nues-
tros rios. Descubriremos a sus pequefios habitan-
tes los invertebrados, aprenderemos a distinguir
las especies piscicolas y conoceremos los mamife-
ros que habitan en la Sierra de la Demanda. No
dejaremos de observar también la flora asociada a
nuestras riberas.

El Aula del Rio se encuentra en un paraje idilico a
orillas del rio Arlanzén. En el entorno encontramos
bosques de hayas, robles y pinos que atraviesa la
Via Verde del Ferrocarril Minero. En la localidad de
Pineda, declarada Conjunto Historico Artistico, po-
demos visitar su iglesia romanica y deleitarnos con
su gastronomia local.

Propuestas de Actividades
Aula del Rio Pineda de la Sierra
Pineda de la Sierra | Burgos

Yincana en el aula

Actividad de jornada completa. Durante la mafiana
se realizaran las actividades de aprendizaje en el Aula
del Rio, y por la tarde se organizaran equipos que par-
ticiparan en una serie de pruebas a lo largo de un re-
corrido dentro de las instalaciones, donde se demos-
traran el ingenio y la destreza adquiridos.

Fecha/s: todos los domingos meses de mayo y junio

Rutas para conocer ecosistemas nuestro entorno
Para los que quieran aprender sobre la naturaleza que
rodea al Aula del Rio proponemos unas rutas guiadas
en las que observaremos los distintos ecosistemas de
la zona, llegando finalmente a la localidad de Pineda
de la Sierra declarada Conjunto Histérico-Artistico en
el 2010 y deteniéndonos en su iglesia romanica de San
Esteban Protomartir.

Fecha/s: consultar en Aula del Rio
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Ledn

El “tamborileo” producido por los pajaros carpin-
teros anuncia la primavera. El répido movimiento
qgue hacen con su pico golpeando la madera de
viejos arboles nos indica que es el momento de
activarse. Los pueblos del Valle de Sajambre es-
tdn mas animados. Las flores y los insectos dan
vida a las praderas, que empiezan a estar ocupa-
das por el ganado. Una época ideal para disfrutar
del parque nacional de Picos de Europa, donde los
bosques y las montafias nos ofrecen numerosas
alternativas para sentir la naturaleza al maximo.

Propuestas de Actividades
Centro de Informacion “La Fonseya”
Oseja de Sajambre | Leén

La primavera en el desfiladero

Ruta guiada por la parte alta de la impresionante la-
dera donde se sittia Oseja de Sajambre, caminando en-
tre bosques y arroyos, para buscar las mejores vistas
del desfiladero de Los Beyos y disfrutar de la belleza
de los profundos valles.

Fecha/s: 11y 25 de abril

La vida en las praderas

Las praderas también son ecosistemas de gran im-
portancia en el parque nacional de Picos de Europa,
y muestran su esplendor en primavera. Por estos en-
claves se realizaran dos paseos interpretados para co-
nocer su biodiversidad y mostrar la importancia de la
ganaderia extensiva de montafia para su conservacion.
Fecha/s: 18 de abril y 2 de mayo
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Con la llegada de la primavera comienza de nue-
vo la vida en los prados donde crecen orquideas,
margaritas, campanillas o dientes de ledn; los
bosques caducos de la Montafia de Riafilo y Mam-
podre vuelven a cubrirse de hoja y se llenan de
los cantos de diferentes aves, algunas ya venidas
de Africa; y en las montafias todavia podemos
ver |os restos de nieve que poco a poco se van
deshaciendo con la subida de las temperaturas.
Valdeburén en primavera muestra todo su es-
plendor con los pastos llenos de vacas y caballos
y el Esla inundando vegas.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Valdeburon”
Lario | Le6n

Rutas al nacimiento del Esla

Con el deshielo los rios de estas montafias se llenan
de agua y es un buen momento para disfrutar de un
paseo a la fuente el Naranco, donde nace el rio Esla,
el rio mas largo de la Peninsula Ibérica que no des-
emboca en el mar. Lo haremos recorriendo el valle de
Valdosin, a la sombra de la imponente Pefia Ten.
Fecha/s: 1, 2 y 3 de abril y todos los sabados de abril
y mayo

Paseos por lo miniisculo

En estos nos adentraremos en un mundo muy poco
conocido, el de los musgos y los liquenes. Estos orga-
nismos complejisimos tienen matices de morfologia
muy sobresalientes, solo visibles con el uso de lupas o
microscopios. Para ello portaremos dos microscopios
electrénicos portatiles con conexién a dispositivos
moviles para apreciar con aumentos las caracteris-
ticas de este micromundo. Los recorridos se realiza-
ran por el bosque de Monte Ranedo, lo que ya es un
aliciente.

Fecha/s: 4 de abril y todos los domingos de abril y
mayo



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-picos-de-europa
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-picos-de-europa
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-picos-de-europa-sector-oriental-valdeburon
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-picos-de-europa-sector-oriental-valdeburon
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/200753/Entrevista-nuevo-director-Estacion-Biologica-Donana

Parque regional
Montafa de Riafo
y Mampodre

Ledn

La primavera es tardia en la montafia, pero poco a
poco, el morado de los brezos y el amarillo de las
escobas nos van llevando a esos dias mas largos
qgue a todos nos gustan. Los bosques cantabricos
se llenan de actividad y es un buen momento para
recorrer los caminos, visitar los pueblos, disfrutar
de las cascadas que deja el deshielo o descansar
en una pradera mirando a la montafia. Puede que
te sorprendas al ver a los rebecos o al aguila real.

Propuestas de Actividades
Casas del Parque “El Torreon”
y “Valle del Porma”

Puebla de Lillo | Le6n

El Bosque de Las Biescas
Esta primavera os ensefiaremos un bonito bosque de
avellanos que se encuentra en la localidad de Solle. Un
recorrido interpretado para disfrutar de los verdes pra-
dosy de las vistas magnificas de los picos de Mampodre
y del embalse del Porma.

La Laguna del Robledo

Entre pinos silvestres se esconde la laguna del Robledo,
a la que se accede desde uno de los valles mas bonitos
de Puebla de Lillo: Yllarga. Esta laguna es muy impor-
tante para los anfibios y para muchos otros animales
gque acuden a ella.



https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-picos-de-europa-sector-occidental-el-torreon-de-puebla-de-lillo
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-del-valle-del-porma
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil

Parque natural
Babia y Luna

Tan acostumbrados a las sombras del frio invier-
no, vamos buscando el majestuoso brillo que el
sol nos ofrece en el parque natural de Babia y
Luna. Tras las lluvias de marzo y abril, comienzan
a asomar multiples colores que nos alegran con
su esplendor. El paisaje encandila nuestros senti-
dos con el aroma primaveral de la Gentiana ciliata,
la Pulsatilla rubra, la orquidea silvestre o sus her-
mMosos cerezos silvestres en flor.

Vuelven a despertarnos, con sus sonidos, el acen-
tor alpino, el roquero rojo, el pechiazul y dejamos
que acaricien nuestros oidos los rios Sil y Luna.
Quedan atras los granizos, los vientos, la nieve y
la lluvia, comienza a brotar la vida con fuerza para
vestir de verde los prados a nuestros valles del
parque natural de Babia y Luna.

Propuestas de Actividades

Precioso recorrido hasta el Alto de Las Fornas. Un pa-
seo interpretado, tranquilo y sosegado, observando
la flora y la fauna del entorno. En esta época del afio
observaremos los cerezos silvestres en flor, que estan
espectaculares, para culminar en el mirador excepcio-
nal del Macizo de las Ubifias y Montigiiero.

Seguiremos el curso del rio Sil desde el mirador del
Puente de las Palomas hasta el pueblo de La Cueta.
Observaremos con detenimiento el desgaste ero-
sivo que ha hecho el rio Sil a su paso, en esta época
del afio el rio baja desbordante de agua. Recorrere-
mos parte del camino que sube a las Fuentes del Sil.



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-babia-y-luna
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-babia-y-luna
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-babia-y-luna
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-babia-y-luna
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-babia-y-luna
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-babia-y-luna

Ledn

Llega la primavera y con ella los dias son mas lar-
gos, las temperaturas suben y el paisaje de Las
Médulas nos regala un mosaico de colores donde
el llamativo fucsia del brezo en floracion contrasta
con el intenso amarillo de piornos y carqueixas.
Entre los juncosy carrizos de las orillas del Lago de
Carucedo y en los profundos valles colmados de
castafios y frutales, la vida, poco a poco, se abre
camino. Las pequefas y tranquilas aldeas del en-
torno son un excelente lugar donde deleitarse con
los platos tipicos de la zona y encontrar un poco
de calmay desconexion durante estos dias. La pri-
mavera os espera en todo su esplendor en este
pequefio rincon del Bierzo.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Las Médulas
Carucedo | Le6n

Tesoros ocultos de Las Médulas

Junto ala cumbre de la mole caliza de Pefiarrubia, alla
donde el milano real es duefio y sefior, florecen por es-
tasfechascuriosidadesbotanicas de gran valor, siendo
ademas frecuente advertir la presencia de jabalies, gi-
netas, corzosy lobos. Realizaremos un recorrido cami-
nando entre encinas, cornicabras y castafios hasta lle-
gar a asomar al paisaje riberefio del legendario rio Sil.
Laatalayanatural desde el alto de la presa de Pefiarru-
bia resulta un espectaculo digno de ser contemplado.
Fecha/s: 28 de marzo y 18 de abril

Otras fechas bajo reserva previa

Baiio de bosque “Shinrin-Yoku" entre alcornoques
centenarios

Tras tantos dias de restricciones, proponemos
volver a la naturaleza mediante el acercamiento a
la practica del Shinrin-Yoku o “bafio de bosque” a un
nivel de iniciacién. Realizaremos un paseo relajado
hasta acercarnos a los Zufreiros del Frade, lugar
en el que pondremos en funcionamiento nuestros
sentidos para apreciar el contacto con la naturaleza.
Los bafios de bosque reportan beneficios para la
salud, ya que nos recargan de energia, reducen la
ansiedad y fortalecen el sistema inmunolégico.
Fecha/s: 25 de abril y 9 de mayo

Otras fechas bajo reserva previa



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-las-medulas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-las-medulas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-las-medulas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-medulas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-medulas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-medulas
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En el Alto Sil, a principios de la primavera, el blan-
co de la nieve y el hielo deja paso a la explosion
colorida de la floracién del brezo rubio, conocido
aqui como urz (Erica australis L. subsp. aragonen-
sis), exhibiéndose y tifiendo de morado los mon-
tes, desperezando el paisaje. No obstante, su co-
lor no es el Unico que reina, pues compite con la
flor emblema del Alto Sil: la gritsandana (Narcissus
pseudonarcissus), de un amarillo intenso. Ambos
se desconocen fuera del norte peninsular y ofre-
cen el primer espectaculo de la primavera.

Propuestas de Actividades

Centro del Urogallo
Caboalles de Arriba | Le6n

Ruta a la Braiia San Justo

Esta brafia es especial. Se dice que un hombre peregri-
no a este paraje buscando un lugar de retiro y oracién.
Cuentan que, a su fallecimiento, las campanas de la
ermita comenzaron a tocar solas y que se hallé un pa-
pel en el pufio de su mano, en el que declaraba ser hijo
del rey de Persia.

Fecha/s:consultar en Casa del Parque

Ruta fotografica Los Chiburniales y Barrosa

De nuevo, como cada primavera un manto amarillo se
extiende por los prados hiitmedos de la alta montafia
en el Alto Sil, la gritsdndana (Narcissus pseudonarcis-
sus) hace acto de presencia y tan solo durante unos
pocos dias podremos disfrutar de este espectaculo y
fotografiarlo.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque



https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/centro-del-urogallo
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/centro-del-urogallo
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/centro-del-urogallo

Parque natural
Montana Palentina

Arboles exuberantes de brotes tiernos que vesti- Propuestas de Actividades
ran sus copas de nuevos verdes, flores de mil co-

lores y formas que adornan cada rincén y atraen
a infinidad de insectos polinizadores, prados que
reverdecen tras los rigores del invierno, arroyos y

cascadas de aguas cristalinas que llenan embal- Salida de campo para descubrir las especies de hongos
ses con el deshielo de las montafias... que crecen en primavera en la Montafia Palentina. Se
La naturaleza no se detiene, todo este escenario trata de una actividad formativa, sin fines recolecto-
estd preparado para el reencuentro, para sanar res, apta para todos los publicos. Guiada por Vicente
animos y esperanzas. La Montafia Palentina os Sevilla, formador micolégico, autor del libro De setas
espera, pero necesita respeto y cuidado por vues- por Madrid y la zona centro peninsular y conductor

del programa de La2 El Sefior de los Bosques. La fecha
exacta de la actividad dependera de la meteorologia y
del mejor momento de maduracién de los hongos.

tra parte. No desea verse ensuciada con masca-
rillas y papeles tirados, sus habitantes secretos
necesitan paz, silencio y armonia.

Venid a observar la multitud de aves venidas des-
de el continente africano atareadas en arreglar
sus nidos para recibir a la nueva prole; ciglefias,
colirrojos reales, ruisefiores, abubillas, alimoches,
aguilas calzadas, culebreras o halcones abejeros.
Escuchad sus cantos y reclamos.

Disfrutar de los pequefios detalles con sosiego;
una mariposa revoloteando, un lagarto con las
vistosas tonalidades del celo, la geometria perfec-
ta de una flor, aromas, texturas, colores. Descu-
brir las huellas de una osa con sus crias recién
salidas de la osera o escuchar el ladrido de los
corzos en época de apareamiento. Todo esto y
mas es la Montafa Palentina.



https://www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/espacios-naturales/parque-natural-montana-palentina
https://www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/espacios-naturales/parque-natural-montana-palentina
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-fuentes-carrionas-y-fuente-cobre-montana-palentina
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-fuentes-carrionas-y-fuente-cobre-montana-palentina
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-fuentes-carrionas-y-fuente-cobre-montana-palentina

Palencia

La primavera es la época del afio en la que los
humedales del area natural acogen una mayor
diversidad de aves. Durante la migracion prima-
veral se pueden observar bandos de aves viajeras
especialmente abundantes. La Laguna de La Nava
ha adquirido, con el paso del tiempo, una mayor
relevancia en lo referente a la cria. En este hu-
medal se reproducen cada afio especies escasas
como reproductoras en el contexto castellanoleo-
nés como el pato colorado, la garza imperial o la
buscarla unicolor. Los campos de cultivo de la zona
albergan una de las poblaciones mas importantes
del mundo de avutarda comun que en esta época
estan en cortejo o “rueda”, jtodo un espectaculo!

Propuestas de Actividades
Casa del Parque La Nava - Campos de Palencia
Fuentes de Nava | Palencia

Paseo interpretativo y ruta ornitolégica por la
Laguna de La Nava

Recorrido guiado, con parada en diferentes puntos de
observacién, para descubrir las caracteristicas y valo-
res naturales de uno de los humedales mas relevantes
de nuestra regién. Mediante el uso de telescopio de
calidad, con adaptador para teléfono mévil, se obser-
varan e identificaran las especies de aves presentes en
lalaguna y su entorno en esta época del afio.

Fecha/s: sabados y domingos de 11:30 a13:00 h
Imprescindible reserva previa. Aforo limitado

Paseo interpretativo y ruta ornitolégica por la
Laguna de Boada de Campos

Recorrido guiado entre cultivos esteparios en el que se
conoceran aspectos relevantes sobre la arquitectura tra-
dicional, el paisaje caracteristico o la avifauna propia del
entorno, hasta llegar al observatorio “Los Ansares” cerca-
no a la laguna. Mediante el uso de telescopio de calidad,
con adaptador para teléfono mévil, se observaran e iden-
tificaran las especies de aves propias de la primavera.
Fecha/s: sibados y domingos de 16:00 a17:30 h
Imprescindible reserva previa. Aforo limitado



https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-la-nava-y-campos-de-palencia
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-la-nava-y-campos-de-palencia
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-la-nava-y-campos-de-palencia
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En nuestra visita a la Casa del Cangrejo, no nos po-
demos olvidar del resto de alternativas que ofrece
la localidad de Herrera de Pisuerga para disfrutar
de una jornada ludica y educativa.

Destaca el Aula de Arqueologia de Pisoraca, que
nos mostrara las claves de un pasado necesario
para entender el presente o el Centro de Interpre-
tacion del Canal de Castilla, desde donde el Barco
Marqués de la Ensenada nos permitira recorrer
los secretos de esta gran obra de ingenieria enten-
diéndola desde su interior.

Por supuesto os recomendamos disfrutar de la
gastronomia local, en la que destacan los asados
castellanos, los productos de la huerta y la repos-
teria tipica que incluye la leche frita, los productos
con almendras o el tocinillo de cielo.

Casa del Cangrejo de Rio

Conservar y mejorar el estado de las riberas es funda-
mental para mantener los rios en buen estado de sa-
lud ecolégico. Por eso esta afio pretendemos impulsar
acciones de regeneracién vegetal de las orillas del rio
Buerjo a su paso por la localidad de Herrera de Pisuer-
ga. Ademas de participar en la reforestacion, los parti-
cipantes recibiran formacién sobre las peculiaridades
de las distintas especies.

Los rios de la provincia de Palencia abren su campafia
para la pesca el 27 de marzo. La Casa del Cangrejo con-
tinuara un aflo mas, durante toda la camparfia de pesca,
formando a pescadores profesionales y amateur en el
conocimiento de los ecosistemas acuéaticos y en técni-
cas de pesca sostenible.



https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/casa-del-cangrejo-de-rio-aula-del-rio
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/casa-del-cangrejo-de-rio-aula-del-rio
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/casa-del-cangrejo-de-rio-aula-del-rio
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/casa-del-cangrejo-de-rio-aula-del-rio
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/casa-del-cangrejo-de-rio-aula-del-rio

Salamanca

El parque natural Las Batuecas-Sierra de Francia
es un espacio natural Unico, donde disfrutar esta
primavera, paseando por sus frondosos bosques,
visitando las altas cumbres y profundos valles, y
poder observar de su gran diversidad de fauna y
flora, en todo su esplendor, en esta época tan sin-
gular. Ademas, nuestro centro participa este afio
en iniciativas pioneras de educacién ambiental
gue os invitamos a conocer.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque

Las Batuecas - Sierra de Francia
La Alberca | Salamanca

Conociendo las “Aves de nuestro entorno”

Conocer las curiosidades de las principales aves de
nuestro entorno, y aprender a identificar a las es-
pecies mas comunes, a través de sus caracteristicas
como: tamafio, colores, cantos y movimientos, nos
permitiran reconocer facilmente a especies como el
petirrojo, carbonero, herrerillo, pinzén comun, aga-
teador y al trepador azul, entre otras. Es una activi-
dad muy atractiva para los visitantes y muchas fami-
lias que aprenderan a observar e incluso con un poco
de suerte fotografiar a estas pequeias aves.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Educaciéon Ambiental en tiempos de COVID-19

La Casa del Parque, colabora con el Centro Educativo de
Las Batuecas en el desarrollo de actividades de educa-
cién ambiental dentro del Programa “Cuido mi Parque’,
a través del Proyecto Fundacién Endesa. Como elemento
innovador se centra en el uso de las TIC como recurso
para concienciaciéon y sensibilizacién. ademas de como
medio comunicacién y colaboracién con otras entidades.
Por ello el equipo de educadores ambientales de la Casa
del Parque, disefiara y desarrollara, recursos y activida-
des de investigacion y reflexién, sobre la educacién am-
biental, a través de plataformas online.


https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-batuecas-sierra-de-francia
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-batuecas-sierra-de-francia
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-batuecas-sierra-de-francia
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-batuecas-sierra-de-francia

Parque natural

Sierra Norte de Guadarrama

La especie mas emblematica de Guadarrama, el
aguila imperial ibérica, vive en esta época una eta-
pa crucial de su ciclo vital. Desde marzo ya estan
las parejas consolidadas. Es en esta época cuan-
do mas sensibles a la presencia humana son estas
grandes aves.

A principios de abril, comienzan a nacer los pollue-
los, que volaran con una edad aproximada de 70
dias pero precisaran casi dos meses y medio mas
de dependencia para emanciparse totalmente
de los progenitores antes de iniciar el periodo de
dispersion.

La mayoria de las puestas tienen lugar entre el fi-
nal de febrero y el de marzo, y su tamafio oscila
entre 1y 4 huevos. La incubacién, a cargo de am-
bos sexos, dura unos 40 dias y la eclosion suele
producirse a finales de abril.

Propuestas de Actividades

El taller de observacién de aves se ubica en la expla-
nada del Castillo de Pedraza, un mirador natural a los
valles que la rodean. En los Gltimos afios se ha estable-
cido una colonia de diez parejas de buitres leonados.
Con prismaticos y telescopios se puede observar y fo-
tografiar muy bien el proceso de cria de esta especie,
desde la incubacién de los huevos al crecimiento de los
pollos y los primeros vuelos en verano.

Todos los domingos se realiza una ruta de interpretacion
ambiental en torno a la Casa del Aguila Imperial donde
aprenderemos a rastrear huellas y rastros de animales.

Estas sendas se recorren de la mano de un guia- inter-
prete que nos ira descubriendo los secretos y valores na-
turales que poseen. Fauna, flora, geologia todo ello en el
incomparable de los alrededores de la villa de Pedraza.



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-sierra-norte-de-guadarrama
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-sierra-norte-de-guadarrama
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-sierra-norte-de-guadarrama
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-aguila-imperial
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-aguila-imperial
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-aguila-imperial

Parque natural

Hoces del Rio Duratén

El parque natural Hoces del rio Duraton se convier-
te en primavera en el lugar idéneo para una esca-
pada. Podremos disfrutar, en esta época, de dos
tesoros naturales: las orquideas y la alondra ricoti.
Entre los paramos calizos y la vega del rio pode-
mos encontrar mas de 15 especies diferentes de
orquideas autdctonas que se observan realizando
las diferentes sendas sefalizadas. El otro tesoro se
encuentra en el desierto del Duraton, como llama-
ban en la Edad Media a los paramos del entorno.
Esta extensidn arida con escasa vegetacion y mu-
cha roca es el habitat preferido de la alondra ri-
coti (Chersophilus duponti). Este alaudido de color
terroso se mimetiza a la perfeccion entre rocas y
plantas aromaticas y el inicio de la primavera es el
mejor momento para observarlo. Es cuando mas
cantan y gracias a ello podremos descubrir su ubi-
cacion. Eso si, su mayor actividad es al alba... ite
animas a madrugar?
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Propuestas de Actividades

Las orquideas son plantas fascinantes que florecen en
primavera y nos deleitan con sus formas y colores. In-
tentan atraer insectos gracias a la forma de sus flores
con el objetivo de impregnar de polen su cuerpo con
facilidad. El1 23 de abril, festivo en nuestra comunidad,
realizaremos un recorrido en el que buscaremos este
tipo de plantas y asi descubriremos la maravillosa
estrategia de polinizacién que realizan. Si ademas, te
gusta la fotografia, esta es tu actividad. Aprovechare-
mos para buscar los mejores encuadres y llevarnos un
recuerdo para siempre.

La alondra ricoti (Chersophilus duponti) es una de las
aves mas dificiles de observar en el parque natural de
las Hoces del rio Duratén pero a su vez de las mas in-
teresantes. Esta en peligro de extincién, es un ave que
requiere un ecosistema determinado como el que for-
man los paramos del Duratén. El domingo 4 de abril
intentaremos observar estas aves en el momento del
dia que mas activas estan, al amanecer. Recorreremos
un sendero por el paramo e iremos identificando to-
das las aves con el objetivo de que la ricoti nos deleite
con sus cantos y delate su posicién.
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Segovia

Para arrancar esta primavera os presentamos una
nueva instalacion: una camara por control remoto
para conocer de cerca la vida de los buitres leona-
dos. Esta camara estard instalada en la Casa del
Parque y la podran utilizar todos los visitantes que
se acerquen al centro. El equipo enfocara a uno de
los nidos de buitre leonado de este espacio natural
y permitira la observacién del ciclo de reproduc-
cion de esta especie, que, tras la incubacion del
unico huevo puesto durante el invierno, nacera
un polluelo en los primeros dias de la primavera.
De esta forma, se pretende divulgar los diversos
procesos que ocurren en la naturaleza, sin generar
ninguna molestia a la fauna.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Hoces del Rio Riaza
Montejo de la Vega de la Serrezuela | Segovia

Ruta botanica

En este recorrido se realizara la senda entre puentes
que permitira conocer la vegetacion de ribera del par-
que natural. Durante la primera podremos disfrutar
de la explosion de vida que generan las plantas. Las
visitas se realizaran acompafiados por un guia duran-
te los meses de abril y mayo, siendo imprescindible
inscribirse previamente.

Fecha/s: abril y mayo

Imprescindible inscripciéon previa

Curso de arreglos y adaptaciones de prendas y
articulos en textil y piel

Actividad dirigida a escolares. A los alumnos se les
formara para que puedan realizar arreglos y adapta-
ciones en prendas de vestir en textil y piel, asi como
en ropa de hogar, aplicando las técnicas y procesos es-
pecificos, logrando que el articulo adquiera el acaba-
do requerido con calidad. Con esta accién formativa
se fomenta la reutilizacién de prendas de vestir y se
evita la generacion de residuos textiles.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Covaleda es un pueblo de raices, de tradiciones
gue se transmiten de generacion en generacion.
Por ello el primer sabado de mayo es costumbre
colocar junto a la ermita de San Cristébal un gran
arbol que recibe el nombre de mayo. Se cree que
su origen proviene de tradiciones celtas.

El mayo se corta en el monte y se trae en un carro
tirado por bueyes. Dicha tradicion consiste en le-
vantar un gran pino albar de entre 24 y 26 metros
y un peso de unos 900 kg desprovisto de ramas ex-
cepto en su copa. Para levantarlo, los mozos usan
aspas de madera de diferentes tamafios, sogas y
la fuerza de sus brazos. La “pingada del mayo” es
un acto de solidaridad, de esfuerzo colectivo que
requiere que todos arrimen el hombro para lograr
el objetivo. Os invitamos a venir a conocer esta tra-
dicion y a disfrutar de nuestros paisajes.

Propuestas de Actividades

Casa del Parque Laguna Negra y Circos
Glaciares de Urbion

Vinuesa | Soria

Voluntariado Senior 2021: ruta ecologica,

Limpieza del Paraje El Cubo

Este afio queremos continuar con las actividades del
programa de voluntariado senior. En el mes de mayo
realizaremos una ruta de senderismo en colaboraciéon
con la Asociacién de Amas de Casa de Covaleda hasta
el paraje conocido como “El Cubo”. Durante este reco-
rrido desempefiaremos labores de limpieza y podre-
mos conocer los recursos naturales que nos ofrece
este sendero.

Fecha/s: 22 de mayo

Celebracion del Dia Europeo de Los Parques.
Concurso de Leyendas sobre la Laguna Negra
Celebraremos este dia de una manera especial organi-
zando un concurso de leyendas sobre la Laguna Ne-
gra. Los parajes del parque natural de la Laguna Ne-
gra han servido de inspiracién a importantes poetas
como Gerardo Diego o Antonio Machado: literatura y
naturaleza estan muy vinculadas en este espacio na-
tural. En el concurso podran participar todas aquellas
personas que lo deseen.

Fecha/s: 24 de mayo
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Parque natural

Canon del Rio Lobos

El valle de Costalago se encuentra situado en la
zona burgalesa del parque natural del Cafidon del
Rio Lobos. Para acceder a esta zona hay que ha-
cerlo desde Hontoria del Pinar por la pista que
cruza el Rio Lobos en el puente romano situado al
sur de la poblacién; desde este punto y siguiendo
la pista forestal llegamos al mirador del Portillo,
desde donde se puede ver todo el valle de Cos-
talago. Segun Pio Baroja, este lugar fue utilizado
por el cura Merino para emboscadas y celadas.
Desde el mirador se puede observar una gran
pradera cuyos pastos son aprovechados por ga-
nado caballar y vacuno, asi como una gran exten-
sién de de sabinas albares, pinos, robles y zonas
de turberas de gran valor ecoldgico. Dado que es
una zona poco conocida y transitada por visitan-
tes, es relativamente facil observar varias espe-
cies animales: aves como buitres y alimoches y
mamiferos como corzos y jabalies.

Propuestas de Actividades

Rutainterpretada desde el aparcamiento hasta las tor-
cas de Valdecea. Tiene un total de 6 Km ida y vuelta.
Una torca es una depresién circular con bordes es-
carpados en un terreno. En el parque natural y sus
inmediaciones, es muy comun la existencia de estas
formaciones surgidas del hundimiento del terreno
a lo largo de millones de afios. Nos sorprenderan las
dimensiones de estas peculiaridades geoldgicas: dos
enormes agujeros que parecen adentrarse en lo mas
profundo del planeta.

Interesante actividad destinada al publico en general
para identificar nuestros arboles; podremos disfrutar
con todos los sentidos de su forma, hojas, ramas, fru-
tos y troncos. Aprenderemos a diferenciar entre sabi-
nas y enebros y conoceremos los arboles de la ribera,
de los cortados y de las parameras.
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Reserva natural

Acebal de Garagiieta

En primavera cambia el paisaje en la reserva natu-
ral del Acebal de Garagueta, primavera que siem-
pre llega tarde a las Sierras de Montes Claros y del
Alba. Aun hay acebos con sus ramas cargadas de
frutos rojos, tan abundantes este pasado invierno
que ni las nieves ni los zorzales han podido des-
prender todos sus frutos.

Los acebos son arboles dioicos, es decir, tienen
flores con sélo un sexo, o femenino o masculino.
Las hembras son las que presentan el fruto que
madurara a partir de septiembre. Florecen en
primavera, desarrollando racimos de flores, blan-
cas y de pequefio tamafio, muy compactos. En la
polinizacion de los acebos los insectos juegan un
papel determinante y cuanto mas proxima esté la
hembra del macho, mas opciones de polinizacion
tendra y mas frutos desarrollara después.

Otras especies presentes en Garagleta también
se visten de primavera: rosales silvestres, endri-
nos, majuelos, saucos, brezos o genistas lucen
sus flores, especialmente en el mes de mayo. El
tapiz verde de las praderas se llenara de marga-
ritas, veronicas, orquideas, orejas de raton... y en-
demismos como Corydalis intermedia y Cytisus de-
cumbens, Digitalis parviflora o Astragalus nevadensis
subsp. Muticus.

Propuestas de Actividades

Un paseo relajado de tres horas entre acebos centena-
rios en el que conoceremos y disfrutaremos de otras
especies de arboles, arbustos y herbaceas que viven
en el Acebal y que en primavera lucen en todo su es-
plendor en plena floracién.

La Casa del Parque ha realizado y organizado una ex-
posicién de 30 paneles que recorren la vida y la obra
de este filésofo universal nacido en Torrearévalo y
que cambiaria la Espafa del Siglo XIX. Sembré la se-
milla de la Institucién Libre de Ensefianza, puesta en
marcha por sus discipulos, entre los que destacé Gi-
ner de los Rios.
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Aula del Bosque
El Amogable

En el Aula del Bosque las estaciones van marcan-
do suritmoy el olor de la resina de los pinos se va
mezclando con el dulzor de la flor del brezo; en el
aire ya se escuchan los primeros cantos del cuco
qgue anuncian buen tiempo y el bosque nos invita
una vez mas a adentrarnos en sus senderos para
conocer y disfrutar de la naturaleza en todo su
esplendor.

Desde nuestro centro os ofrecemos la posibilidad
de conocer la gestion sostenible del bosque, que
nos permite compatibilizar su conservacién y su
disfrute con su aprovechamiento y os facilitare-
mos toda la informacion sobre rutas y actividades
que podéis desplegar.

Colabora en nuestras actividades de voluntariado
con toda la familia: descubre las aves insectivoras que
nidifican en nuestro bosque; aytidanos a limpiar la
“basuraleza’ o planta un arbol. Para este afio tenemos
un amplio programa de actividades para todos. Los
voluntariados son una manera diferente de disfrutar
y aprender del medio ambiente colaborando en su
conservacion.

Seguiremos con nuestros Paseos por la Senda de “El
Ingeniero’, un pequeifio recorrido guiado para cono-
cer los entresijos del bosque. Os aconsejamos reser-
var previamente y pasar un dia diferente aprendien-
do curiosidades de la vida silvestre.
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La primavera timidamente se va dejando sentir
por estas tierras. Las abundantes precipitacio-
nes del invierno hacen que el rio Abién discurra
caudaloso entre los sauces, salgueras y chopos
que se llenan de flores y verde dando cobijo a nu-
merosas aves que, como la oropéndola, estan de
vuelta para deleitarnos con sus hermosos cantos.
A los pies de las sabinas y en las laderas cali-
zas aparecen coloridas flores aulagas, linos,
peonias, llamativas orquideas, etc.,, con ellas
el trabajo incesante de multitud de insectos.

Reserva natural Sabinar
de Calatanazor y monumento
natural de La Fuentona

Propuestas de Actividades

Como en afios anteriores y con la colaboracién de la
anilladora Silvia Ortega, realizaremos una jornada de
anillamiento cientifico de aves. Esta actividad esta di-
rigida a todos los publicos, se desarrollara en horario
de mafiana y en distintos turnos. Es una magnifica
oportunidad para conocer mejor las aves de nuestro
entorno.

Aprovechando que en esta época muchas de las plan-
tas estan en flor, llevaremos a cabo una ruta botani-
ca por el Sabinar de Calatafiazor para identificar y
aprender curiosidades de las plantas que crecen en
este magnifico bosque.
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Reserva natural Riberas
de Castronuio - Vega del Duero

De nuevo este afio podemos disfrutar de una es-
pectacular primavera en la reserva natural. Este
aflo, mas que nunca, los almendros florecieron
muy pronto, algunos de ellos ya se mostraban
floridos a finales de enero. Anunciando con ante-
lacion lo que estaba por llegar, una explosién de
naturaleza llena de flores blancas, cielos azules y
buen tiempo. Esta primavera, mas que nunca, los
senderos son recorridos por centenares de visi-
tantes que buscan aire libre, sol y disfrutar de una
forma segura de la compafiia de sus familiares y
amigos.

Propuestas de Actividades

En la reserva natural puedes encontrar rutas de dife-
rente distancia y entornos. Rutas que discurren por
la orilla de rio, por campos de cultivo o por montes
de pinos y encinas. Son rutas que ahora puedes hacer
acompanado de un educador ambiental de la Casa del
Parque. Reserva dia y ruta.

Los Bafios de Bosque o Shinrin-Yoku son una practica
de bienestar en conexién con la naturaleza que busca
mejorar el vinculo de las personas hacia cualquier en-
torno natural de una forma mas consciente, intima y
pausada. Experiencia guiada de forma grupal, de cor-
to recorrido y apta para cualquier publico adulto.
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Parque natural

Arribes del Duero

Se llama en Arribes del Duero a los alimoches “mo-
zos de la primavera” porque marcan el comienzo
de una estacién temprana que se nos muestra lle-
na de vida. Las riberas, rios y cascadas vuelven a
correr con fuerza, el suelo se cubre de cantuesos
y tomillos, las aves regresan a nuestro territorio
para sacar adelante a sus crias, se escucha a los
grillotopos por las noches y los arboles florecen
para poder dar sus frutos. Todo un espectaculo
natural que hay que sentir.

Las lluvias han llenado nuestros rios y eso nos permi-
te disfrutar de la belleza de los saltos de agua que sor-
prenden en el paisaje arribefio. En Hinojosa del Due-
ro se puede ver el imponente cachén del rio Camaces
encajado en el granito antes de desembocar en el rio
Huebra.

Propuestas de Actividades

Partiendo de la localidad de Mamoles hacia Fornillos
de Fermoselle, caminaremos entre pefas, molinos,
grandes enebros y puentes de piedra por donde atra-
viesa el arroyo que se precipita al rio Duero dando sal-
tos, en las llamadas Lastras de Aguas Bravas. Un reco-
rrido precioso en compaiiia de abubillas y carboneros.

Desde Fermoselle iremos caminando al mirador de las
Escaleras, entre encinas y quejigos, escobas y barceos,
gue nos ofrecen multitud de colores y olores hasta lle-
gar al paisaje de las laderas y al cafién del Duero. Un
lugar estupendo para observar las aves que buscan la
tranquilidad de los cortados fluviales.

Los miradores del Torno y del Molinillo, en lalocalidad de
Sobradillo, esconden las Arribes del rio Agueda. Realiza-
remos un recorrido sostenible pedaleando entre encinas
hasta llegar al paisaje arribefio, rodeados de enebros y
cornicabras. Asomarnos a estos miradores para observar
los cortados del Agueda es un escenario impresionante.
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Zamora

En Sanabria, la primavera es color: el verde de los
prados y los pastos, el azul profundo del lago, el
blanco de la nieve en las cumbres, el amarillo del
piorno florecido. La primavera también es el mo-
mento de preparar las huertas, de bajar la lefia
del monte y de abrir las ventanas de las casas
para dejar entrar el calor del sol. En la Casa del
Parque, hemos organizado multitud de activida-
des para celebrar la llegada de la primavera; vol-
veremos a retomar las visitas a la casa tradicional
de Quintana que tanto éxito han tenido en vera-
no, ademas de yincanas, voluntariado y paseos
interpretativos.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Monte Gandara”
Galende | Zamora

Descubriendo El Colmenar de Faldriego

Te invitamos a descubrir la belleza de una ruta poco
frecuentada. La ruta de Los Vados es el antiguo cami-
no de los carros sanabreses que subian a la sierra a co-
ger las raices de brezo para elaborar el carbén vegetal.
Acompafiados por la monitora de la Casa del Parque,
podréis conocer un antiguo colmenar donde se prote-
gian las colmenas de los ataques de los osos. Ademas,
en este paseo podras apreciar las aguas donde vive el
minusculo desman.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Un bafio de naturaleza: las cascadas de Sotillo

Se trata de una de las rutas mas visitada del Parque Na-
tural. Tras un paseo entre robles y acebos, un mirador
en la roca nos ofrece una excelente vista de este impre-
sionante salto de agua. Durante el recorrido aprove-
charemos para aprender sobre micologia y podremos
observar algunas setas de primavera.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Tras un invierno en el que no ha faltado el frio, el
aguay la nieve, la primavera se muestra en todo
su esplendor en las Lagunas de Villafafila. Poco a
poco van regresando desde Africa todas aquellas
aves que huyeron del frio y la falta de alimento
en los meses invernales. En las orillas lagunares

se empiezan a concentrar grupos de ciguefiuelas,
avocetas, espatulas, agujas y un sinfin de peque-
fias aves que en unos dias empezaran a preparar
sus colonias de cria.

Pero no solo estan llegando estos inquilinos de
las zonas encharcadas. Sobre los viejos tejados de
los palomares, ya revolotean los inquietos cerni-
calos primilla, pequefas rapaces procedentes de
zonas subsaharianas, que aprovechan los huecos
entre las tejas para instalar sus nidos, junto con
mochuelos, grajillas, palomas y otras aves.

Da comienzo la primavera, el momento de mayor
diversidad ornitolégica en la reserva natural.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “El Palomar”
Villafafila | Zamora

Descubrir el huerto ecologico

Es el momento de una de las actividades que causan
mayor expectacién en los nifilos que nos visitan: la
plantacién del huerto. Gracias al trabajo en el huerto
aprendemos conceptos basicos relacionados con las
ciencias naturales, la educacién ambiental o la salud.
También desarrollamos habilidades como el trabajo en
grupo, la cooperacion, el uso sostenible de los recursos
naturales y destrezas de tipo manual debido al uso de
diferentes herramientas.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Plantacion de arboles y arbustos

La llegada de la primavera es un buen momento para
realizar una actividad al aire libre con los mas jévenes:
una plantacion de arboles y arbustos. Para la mayoria
de estos jovenes, sera la primera vez que utilicen herra-
mientas de labranza (palas, picos, azadas, etc.) y cono-
ceran algunas especies de arboles y arbustos autécto-
nos: fresnos, chopos, tarajes, retamas, etc.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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El frio invierno deja paso a una primavera en la
que la Sierra de la Culebra se convierte en un
auténtico fendmeno de explosién de colores. La
floracion del brezo y del resto de vegetacion ca-
racteristica de la zona forman el escenario perfec-
to que acompafa los primeros signos de cortejo
entre las parejas de lobos. Estos signos anuncian
la pronta llegada de la época de celo, en la que
se mostraran especialmente sensibles y con un
comportamiento muy caracteristico, lleno de
marcajes y muestras de dominancia y sumision.

Propuestas de Actividades

Centro del Lobo Ibérico de Castillay Le6n
Felix Rodriguez de la Fuente

Robledo de Sanabria | Zamora

Orientacion en la naturaleza

Hoy en dia existen muchos medios para poder orien-
tarnos, como brajulas, navegadores GPS o moviles.
Pero ¢qué pasaria si perdieses la brujula, te quedases
sin cobertura en el mévil o GPS?

Con esta actividad te animamos a que aprendas coémo
orientarte utilizando signos y elementos que nos
ofrece la naturaleza.

Fecha/s: consultar en Centro del Lobo

Conociendo Robledo de Sanabria

Se trata de un recorrido de una duracién aproximada
de 2h para conocer el cercano pueblo de Robledo de
Sanabria. En él podemos descubrir un lagar de cera,
unos antiguos lavaderos y una fragua que nos permi-
tirdn retroceder en el tiempo y entender la manera en
la que se vivia antiguamente.

Fecha/s: consultar en Centro del Lobo
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