EN BENAVENTE SE CONSUMO
LA UNIDAD DE CASTILLA Y LEON

FR.M.? DAMIAN YANEZ NEIRA

Monasterio de Osera (Orense)

Hay un hecho histérico, que es posible haya suscitado sentimientos en pro y
en contra, en esta presente coyuntura en la cual nos ha tocado vivir, segin se
acepte o no de buen grado la realidad de nuestra autonomia. Nos referimos al
momento cumbre en que los dos pequenos estados de Castilla y Ledn —en que
con frecuencia andaban a la grefia— se fundieron en uno sélo, para caminar
juntos, sin discordias, en los avatares de la historia, merced a la composicién que
lograron establecer sin hacer ruido, dos mujeres revestidas de grandes valores.

Sobre este acontecimiento, apenas se ha ocupado nadie de manera directa,
al menos no conocemos ningun trabajo serio que haya tratado de esclarecer toda
la panoramica que lo rodea. Es lo que vamos a intentar desarrollar ahora,
reflejar al vivo la calidad de los personajes que contribuyeron a la fusién de
ambos reinos, asi como destacar el escenario escogido para llevar a cabo una
concordia que evitd corrieran rios de sangre, pues se preveia inevitable un
choque sangriento entre los bandos, empefiados en defender a toda costa la
soberania del propio estado. Tal concordia, firmada en Benavente el 11 de
diciembre de 1230, no dudamos considerarlo como uno de los acontecimientos
de mayor relieve en la Edad Media, el primer eslabdn de la cadena de plata que
unié un apretado haz a todos los reinos de Espaiia, hasta nuestros mismos dias en
que ha surgido la novedad de las autonomias.

PREAMBULOQ HISTORICO

En los primeros siglos de la Reconquista caminaron casi siempre por
separado los dos pequefios reinos de Castilla y Ledn, hasta fundirse en uno solo a
la llegada de Alfonso VII el Emperador. Un dia, sin embargo —el 21 de agosto
de 1157—, Espana contemplé con inmenso dolor extinguirse esta lumbrera, una
de las que mas se esforzaron en esclarecer y ensanchar los dominios de la patria.
La consternacién del pueblo fue general, por perder en este soberano un
verdadero caudillo, que desgastd su vida en el servicio de Espaiia, logrando
morir por ella al regreso de una de sus frecuentes correrias bélicas: «habiendo
pasado a la guerra de Andalucia contra los moros —escribe un autor— y
volviendo después a Toledo, fue sorprendido en el camino de un accidente
mortal en el puerto de Muradal, cerca de un pequefio pueblo Hamado Fresneda.
Armoése luego su tienda de campafia arrimada a una encina, y administrdndose
los Sacramentos don Juan, Arzobispo de Toledo, expird en aquel campo con
muestras de singular piedad y devocién el dia 21 de agosto deste afio 1157 (1)».

(1) Cfr. Fr. Manuel de Calatayud, Memorias del Monasterio de Fitero, mas inédito que se
encuentra en la Biblioteca de San Isidro de Dueiias (Palencia), p. 164.
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Brillantes habian sido sus hazafas bélicas, manifiestas las virtudes de que
di6é ejemplo, universal el renombre de su bravura; con todo, a pesar de estos
merecidos timbres de gloria, su recuerdo no esta exento de censura ante los
historiadores, por la torpe division de su mintdsculo «imperio» entre sus dos hijos
Sancho y Fernando. No se explica como un hombre de su talla, que sofié en crear
un imperio respetable, que luché siempre con vistas a ese ideal y la buena estrella
le acompand por doquier; al llegar su dltima hora dividieran en dos girones el
territorio que tanto le costé mantener y ampliar. Llevé a cabo tal determinacién
—segln el parecer de los escritores— mal aconsejado de los condes Manrique de
Lara y Fernando de Trastamara, quienes pretendian sembrar discordia en el
reino, con el fin de beneficiarse ellos.

Ambos hermanos entraron luego en posesién de sus respectivos reinos:
Sancho en Castilla, Toledo y Extremadura, y Fernando en Le6n, Asturias y
Galicia. El reinado del primero, no pudo ser mas efimero y fugaz, un afio
exactamente, pues bajaba al sepulcro el 28 de agosto de 1158. A pesar de tan
breve tiempo, tuvo que habérselas contra los reyes de Aragdén y Navarra, y
contra su propio hermano Fernando que le hostilizaba desde Le6n. También los
almohades se presentaban amenazantes contra la plaza de Calatrava, logrando
conjurar el peligro gracias a dos monjes del Cister: Fr. Diego Velazquez— que
antes habia sido capitdn y compaiiero de don Sancho— y san Raimundo de
Fitero, quienes lograron convocar una cruzada, creando luego la orden militar
de Calatrava, madre inspiradora de las deméas creadas después en Espafia y
Portugal.

Dejo las riendas de Castilla en manos de un nifio de tres anos —el futuro
Alfonso VIII— confiado a la tutela de las familias mas nobles de Castilla, las
cuales se disputaban el honor de prestar aquel noble servicio, teniendo muy en
cuenta la justa retribucidn por parte del rey, cuando llegara su mayor edad. No
siendo posible desarrollar los sucesos acaecidos en el reino durante la tutela de la
nobleza, diremos s6lo que a la muerte de Sancho III el Deseado siguid una
situacidn anarquica, que no conocié par hacia muchos afos, desde los tiempos de
dona Urraca, madre de Alfonso VII.

Como vamos a ir entreverando los personajes, vamos a dejar de momento a
Alfonso VIII y dedicar mds atencién a su tio Fernando II de Ledn. Lo hacemos
de propio intento, por el significado que tiene este monarca en la historia de
Benavente. He aqui una breve semblanza. (2).

FERNANDO II DE LEON

No se sabe con exactitud la fecha de su nacimiento, pero se cree fue poco
antes de 1137 en que el Emperador aparece haciendo una donacién al monaste-
rio de Villanueva de Oscos (3), juntamente con los principes Sancho y Fernando.
Ya sabemos que fue hijo segundo de Alfonso VII y de su primera mujer la

(2) Esperamos que con motivo de cumplirse el VIII centenario de la muerte del monarca,
precisamente en Benavente, en 1188, alguien se dedique a ofrecer una biografia mas com-
pleta, de o contrario, trataremos de suplir esta falta en alguna ocasion.

(3) Monasterio cisterciense que tiene su asiento en Asturias, proximo al limite con la prov. de Lugo.
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hermosa catalana dofla Berenguela. En diversos documentos figura criandose y
educandose en el palacio del conde don Ferndn Pérez de Traba, y hasta se
conocen varios documentos en que ascendido al trono leonés, recompensa con
dédivas a sus antiguos maestros, y manifiesta ademas su agradecimiento al citado
conde, cuyos consejos seguia, «et regebat se consilio Ferdinandi comitis de
Gallaecia qui eum nutrierat (4)».

Tan pronto vio expirar a su padre junto a aquella fatidica encina en el
pueblo de Fresneda, mientras el ejército conducia en marcha finebre al Empe-
rador hasta Toledo, su tltima morada, Fernando se apresuré a presentarse en
Ledn con sus «ricos omes», ante el temor de que su hermano Sancho se le
adelantara y se apoderara del reino. Inmediatamente organizé su casa, nom-
brando mayordomo al conde don Ponce de Cabrera, que venia desempenando
ya el mismo oficio desde hacia doce aiios en la corte de Alfonso VII su padre.

Don Lucas de Tuy nos ofrece de €l una bella estampa, tal vez un poco
apasionada: «fue el rey Fernando valeroso en la lucha, triunfador en la guerra,
piadoso, benigno, liberal con todos, y preclaro en largueza, hasta el punto de que a
pesar de haber salido triunfador en todos los conflictos, no quiso tener nada
propio. Referente a la fe catdlica en la que fue formado desde su nifiez, de tal
manera la am0, que casi todos sus bienes reales iban a parar a las iglesias y
monasterios (5)».

A poco de su ascension al trono, sucedieron algunos disturbios en el reino,
dando como resultado la confiscacién de bienes de algunos nobles, entre ellos los
de don Ponce de Cabrera, personaje de singular relieve desde los tiempos de
Alfonso VII. Como era frecuente en aquellos tiempos, los agraviados acudieron
a la corte de Sancho III en demanda de socorro, contiandole todo lo que su
hermano Fernando habia hecho con ellos «por seguir los consejos de hombres
viles». El rey castellano los escuché con agrado, y una vez finalizada la campana
de Navarra, con feliz éxito, se encaminé al reino de Ledn al frente de su ejército,
y acompanado de los nobles desposeidos de bienes. Fue ocupando facilmente el
territorio leonés, hasta llegar a Sahagun, centro importante de comunicaciones.

La noticia de la llegada de Sancho, agradé poco a su hermano Fernando,
que no querria entrar en lucha contra él. Aceptd celebrar una entrevista para
solucionar los principales problemas candentes entre los dos reinos. Se estable-
ci6 un pacto que hoy se llamaria de «no agresién» y de ayudarse mutuamente,
cuando uno de los reinos estuviera en peligro. En sefial del mutuo acuerdo y
amistad entre ambos, Sancho devolvié a Fernando todos los territorios que
habia ocupado. Fueron varias las cuestiones que se zanjaron o se comprometie-
ron respetar. Las pasamos por alto, pues este no es el lugar de detenernos en
tantos asuntos politicos como se fueron sucediendo. Digamos sélo que a los

(4) Referenciatomadade J. Gonzélez, Regesta de Fernando 11, Madrid, 1943, p. 19, citando adon
Lucas de Tuy.

(5) Tenemos ala vista la Crénica de Esparia, por Lucas Obispo de Tuy, publicada por Julio Puyol,
Madrid, 1926, con la particularidad que, segin este autor, faltan de ella los folios correspon-
dientes a la época de Alfonso VIII de Castilla, y casi todo lo correspondiente al de Fernando I1
de Leén, y para suplir de algiin modo la falta, con el texto correspondiente al Chronicon
mundi.

111



pocos meses bajaba Sancho al sepulcro, y el rey Fernando se vio libre de la
mayoria de los compromisos contraidos entre ambos.

La desmembracion de los dos reinos, llevada a cabo por Alfonso VII, obligd
a los reyes a levantar una serie de castillos y plazas fuertes en los puntos
estratégicos, para defenderse de los estados vecinos. Tan pronto se firmé la paz
de Sahagun, augurio de un periodo de bonanza bélica, Fernando II se dedicé a
erigir esos baluartes defensivos, tanto en las lineas fronterizas a Castilla, como en
las de Portugal. Entre las villas repobladas se cuenta la antigua Malgrat. Un
documento de 1164, fechado en el mes de septiembre, asegura que estaba el rey
en Malgrat, acompanado de obispos y nobles en ocasién en que dio la villa para
que la repoblaran (6). Tal repoblacién no debié efectuarse de momento, segiin
se deduce del texto del fuero dado para renovar los intentos de repoblacion,
interrumpidos a causa de algunos desérdenes ocurridos.

«Aunque el emperador Alfonso VII concedio6 fuero para la repoblacién de
Benavente (7), no debid verificarse en su reinado, toda vez que don Fernando
expidid nueva carta de poblacién renovando los privilegios anteriores y afa-
diendo otros nuevos (8)». En esta carta puebla, luego de sefialar los nombres de
los caballeros encargados de la repoblacion, se expresa asi: « A vosotros mencio-
nados y a todo el concejo de Malgrat yo el rey don Fernando junto con mi
esposa la reina dona Urraca doy esta carta y sello con todas aquellas heredades
mias que os di con sus términos nuevos y los antiguos segun los fueros de Ledn y
seglin aquella carta que os concedi antiguamente (9) en la que se establecen los
términos vy los fueros y ahora los renuevo porque ha habido en la repoblacién
algunos enemigos vuestros y no adictos mios, y a vosotros los antes nombrados
os doy en la forma antes dicha mi villa para poblarla y para que mi villa pueda
reconstruirse bien (10)».

Sigue a continuacién una serie de precisiones que se deben tener en cuenta,
con objeto de que la empresa llegue a feliz resultado. Por ejemplo, ordena que
los pobladores no paguen pecho ni renta alguna real en los dos primeros anos, y
se ordena la reparticion equitativa de las heredades. Para asegurar mejor la
repoblacién de Benavente, Fernando Il otorgé a la villa en 10 de marzo de 1181
otro privilegio de regalias y jurisdiccién sobre los lugares comprendidos en el
valle Vidriales, en los del Tera y de la Carballeda, para que siempre estuvieran
sometidos a la villa (11).

Benavente fue indudablemente una de las fortalezas principales del reino
leonés, y de las preferidas del propio fundador, pues se complacia en visitarla,

(6) «Populavit siquidem in Extrematura civitatem Roderici et Letesmam... in terra Legionis
populavit Maioricam, Benaventum, Mansellam, Villapandum et Coiangan...» Cfr. Lucas de
Tuy, o. cit. en la nota anterior, p. 403.

(7) No hemos logrado averiguar esta asercion de Ferndndez Duro, si es exacta. Tal vez confunde a
Alfonso VII con Fernando 11, el verdadero repoblador, segin consta en los documentos que
aducimos.

(8) Ceséreo Fernandez Duro, Memorias historicas de la ciudad de Zamora, 1, Madrid, 1882, 372.

(9) De aqui deducimos que fue Fernando II el que dio la carta puebla, no su padre, como opina
Fernandez Duro.

(10) M.? Dolores Guerrero Lafuente, Historia de la Ciudad de Benavente, Benavente, 1983, 415.
(11) Puede verse el documento correspondiente en la obra citada en la nota anterior, p. 417.
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detenerse alli y despachar mercedes, seglin lo atestigua el itinerario real, que nos
ofrece al detalle Julio Gonzélez. Este mismo autor nos evidencia tal importancia,
cuando al referir la donacién que Fernando II y su mujer Urraca hicieron en 14
de enero de 1188 al obispo de Oviedo, de la tercia de las rentas de Avilés, afiade:
«Ese dia se encontraba en Benavente, la gran plaza que a €l debia la existencia;
tenia ya vida, magnificas iglesias, buen concejo, sus maestros de ensefianza, buen
término, buenas defensas, buenas comunicaciones y un alcazar fuerte; tenia ya la
existencia asegurada». Cudn lejos estaria de pensar Fernando II que precisa-
mente esta villa, que tanto distinguié con sus predilecciones, iba a ser el escena-
rio de su prematura muerte, el 22 de enero del mismo afio 1188. Contaba poco
mas de 50 anos.

ALFONSO IX DE LEON

Desde ahora iremos sacando a escena aquellos personajes que motivaron o
bien intervinieron en la realizacién de la concordia de Benavente, objeto de
nuestro estudio. Entre los primeros estd Alfonso IX de Ledn, sobre el cual
ofreceremos una pequefia semblanza, ddndole un enfoque casi exclusivo hacia el
punto que nos interesa. Nacié en Zamora el 15 de agosto de 1171. Hijo de
Fernando Ily de su primera mujer Urraca de Portugal, hija de Alfonso I de aquel
reino. Al morir su padre en Benavente en 1188, algunos eran partidarios de que
le sucediera Sancho, hijo de la tercera esposa dofia Urraca Lépez de Haro, pero
prevalecié la candidatura del primer vastago, nacido de la otra Urraca, portu-
guesa, que llevaba el nombre de Alfonso, mas como ya en Castilla reinaba el
octavo de este nombre, convinieron los cronistas en apellidarse noveno, y tal es
el orden que siempre ha prevalecido.

Dejando a un lado los deslices morales, corrientes en la época entre reyes y
clase noble, podemos decir que fue un excelente monarca, que mostré predilec-
cién especial por Zamora, «pasando en ella [a mayor parte de su reinado,
organizando alli las expediciones militares, y acordando a la ciudad y a sus
habitantes mercedes y privilegios (12)». Dejando a un lado sucesos de todo
género que absorbieron las preocupaciones de nuestro monarca, vamos a situar-
nos en el momento de contraer matrimonio.

Es el ano 1190. El reino leonés se hallaba regido por el joven principe
Alfonso IX, y a sus diecinueve afios era normal que buscara esposa para
compartir con ella las alegrias y pesares inherentes al régimen de una monarquia.
Pensé en un principio buscarla entre las princesas castellanas, mas ciertas
correrias de Alfonso VIII por territorio leonés, le disgustaron, y entonces puso
los ojos en las que florecian en la corte portuguesa. Le convenia mantener
buenas'relaciones con este reino, y la mejor manera era buscarse alli esposa. La
victima propiciatoria sacrificada por el bien de la paz (13) seria Teresa, la hija
mayor de Sancho I, encantadora criatura de unas quince primaveras, que era el
orgullo de la corte lusitana. El matrimonio tuvo lugar en Guimaraes, en las
riberas del Ave, a cuatro leguas de Coimbra. Era el 15 de febrero de 1191,

(12) Cfr. C. Fernandez, Duro, Memorias histéricas..., o.c., 1. 388.
(13) Empleamios estos términos de propio intento, pues sabemos que Teresa sintié muy pronto la
inclinacién a consagrarse a Dios en la vida religiosa.
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«Alfonso IX dio a dofia Teresa varias posesiones en el reino leonés en
concepto de dote, entre ellas la poblacién de Villabuena del Bierzo (14).
Ademads, quedaron como garantia en favor de los portugueses los castillos de
Carpio, Alba de Aliste, Hobarana y Cabrera, puestos en fidelidad en poder de
don Pedro Fernandez, primo también del rey de Le6n. En cierta forma Alfonso
quedaba vinculado al rey de Portugal (15)».

La luna de miel debid ser muy corta o casi nula, pues el 29 de marzo ya
presenta la documentacién a la joven pareja actuando en las inmediaciones de
Ribadavia, y el 30 de abril en Salamanca, donde es posible permanecieran
algunos meses. Como hemos de hacer un apartado especial dedicado a dofia
Teresa, completaremos datos. Aqui sélo diremos que no era feliz en medio de la
fastuosidad de una corte. La inquietaban no sélo los riesgos bélicos en que vivia
sumergido su esposo; habia otra pena mayor que le quitaba el suefio. Se habia
dado cuenta con amargura al contraer matrimonio que muchos se oponian al
enlace dejando oir sus voces de protesta, a causa del proximo parentesco entre
ambos, por ser primos hermanos, sin obtener antes la dispensa canénica. A pesar
de ello, bien la podemos disculpar por tratarse de una nifia que al presentarse
ante el altar, iba colgada de la voluntad de sus mayores, ofreciendo aquel
sacrificio, opuesto a sus inclinaciones.

Al fin se disolvié el matrimonio, por imposicion de la Santa Sede, y Teresa,
con sus veinte anos, se retird a Portugal llevando consigo sélo a la nifia mas
pequena de muy pocos meses, dejando en Ledn con su padre al principe
Fernando y a Sancha, que fue la hija mayor. En breve completaremos datos. Al
verse libre Alfonso del vinculo matrimonial, por fuerza de los sagrados canones
—nada de divorcio, como afirman algunos historiadores—, buscé otra princesa,
esta vez en Castilla. Habian mejorado algo las relaciones entre Ledn y Castilla, y
ahora ya no existia la tirantez de hacia seis afos. Contrajo nuevas nupcias con
Berenguela, hija de Alfonso VIII, matrimonio que correria la misma suerte que
el anterior, por idénticas causas. Vivieron unidos varios afios, y entre los cinco
hijos que tuvieron, uno fue san Fernando, espejo de principes, guerrero sin
tacha, modelo de creyentes.

Hacia 1204 qued? libre de nuevo Alfonso IX, comenzando a tratar con otra
mujer que llevaba el nombre Teresa Gil de Soberosa, de la cual le nacieron
varios hijos, entre ellos otra Sancha (16). Trataremos mas adelante de identificar
tanto a las esposas como a las hijas del mismo nombre.

Nuevamente surgieron desavenencias entre los dos Alfonsos de Castilla y
Leon, haciéndose la guerra y sufriendo los pueblos no poco de uno y otro reino.
Parece tenia nuestro Alfonso algo de celos al ver que su suegro de Castilla iba
cobrando cada dia mds preponderancia; a ello se debe sin duda el haberle

(14) En este lugar existia un antiguo palacio, y en él —como veremos luego— erigiria la santa un
monasterio cisterciense.

(15) J. Gonzalez, Alfonso 1X, Madrid, 1944, p. 62.

(16) Casado en primeras nupcias con Teresa de Portugal, le nacieron tres infantes: Sancha,
Fernando y Dulce. Ligado aultima hora con Teresa Gil de Soberosa, tuvo de ella otra Sancha,
cuya similitud de nombres en madres e hijas ha dado motivo confusiones que alcanzan a
nuestros tiempos.
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desatendido cuando los demds principes se reunieron para dar el ataque a los
arabes en la memorable jornada de las Navas de Tolosa.

Prueba de que nunca pensé en divorciarse de su primera esposa Teresa, lo
da el hecho de haber acudido a ayudarla a ella y a su hermana Sancha, en ocasion
en que Alfonso II su hermano rehusaba reconocer sus derechos a las plazas
dejadas en el testamento a ambas princesas al morir su padre Sancho I. No
obstante, parece no eran del todo sinceros los planes de ayuda, pues se ve de lejos
intentaba de alguna manera apoderarse de Portugal. Al menos tal es el sentir de
algunos historiadores. Desistié de esta idea, ante la noticia del regreso de
Alfonso VIII de las Navas de Tolosa, con el laurel de la victoria. Tal vez pens6
que intentara apoderarse del reino leonés, por eso se apresurd a establecer con él
una alianza firmada en Valladolid, por la cual se hicieron mutuas concesiones, y
se puso fin a aquella tirantez que venian arrastrando desde hacia anos. Dejamos
abierta la semblanza para completar datos cuando llegue el momento.

TERESA DE PORTUGAL

Como se trata de una de las heroinas forjadoras de la Concordia de Bena-
vente, se impone dedicarle una atencion especial a esta gran princesa, a la cual
hemos dedicado multitud de trabajos (17). Fue hija primogénita de Sancho I de
Portugal y de dofia Dulce de Aragdén. Solamente un historiador nos sefiala la
fecha probable de su nacimiento: «El afio en que vid la luz del dia debié de ser
con seguridad el de 1175. A ello nos induce el pensar que habiéndose desposado
don Sancho y dofia Dulce en 1174, y siendo Teresa la primogénita de los hijos de
este matrimonio, es de suponer acaeciera su nacimiento en la fecha arriba
indicada (18). Tampoco concretan los bidgrafos el lugar de su nacimiento. Sin
embargo, suponen debid ser en Coimbra, la bella ciudad del Mondego. Convie-
nen todos, no obstante, en que «la nifa salié tan hermosa que arrebataba la
atencion de quantos la miraban. Sus donaires, sus gracias y su belleza obligaron a
su abuelo don Alfonso a llevarla a Palacio, Juego que cumplié siete afios; y no
hallaba mas recreo en los negocios y fatigas del Estado que la compania de la
nieta, porque sobre las gracias naturales tenia un juicio y discrecion superior a la
edad, con unos dotes y prendas sobrenaturales en el alma que la hacian parecer
una imagen pintada por mano del Soberano Artifice para tener en ella sus
delicias (19)».

En la corte portuguesa de aquellos tiempos se respiraba un ambiente
hondamente cristiano, formandose a las princesas no sélo en la piedad y cultura,
sino también en labores adecuadas a su sexo. Era frecuente verlas en horas libres
manejar diversos instrumentos de trabajos, encaminados a dirigir algin dia la
marcha de sus hogares. La historia nos ha conservado el nombre de una mujer
que contribuy6 de manera decisiva a formar el corazén de Teresa en una virtud
solida y responsable. Se llama Goda, mujer —al decir de algunos— «adornada

(17) Precisamente por el confusionismo que reina entre los historiadores, al encontrarse con dos
esposas Teresa, y dos hijas Sancha, de Alfonso IX, nos ha obligado a tratar de identificarlas
convenientemente.

(18) Don Jesus Alvarez, Reina y Santa, Burgos, 1954, 41.

(19) H. Flérez, Memorias de las Reinas Catdlicas, 1, Madrid, 1761, 328.
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de grandes cualidades y de mucha experiencia». Goda fue la compaiiera insepa-
rable de Teresa, lo mismo en horas de gloria, como en las pruebas dolorosas que
bien pronto sacudirian la vida de la princesa.

Ya sabemos cémo la Providencia dispuso los caminos para que llegara a ser
reina de Leon, a pesar de que «poca vocacion debia tener para el matrimonio, y
teniendo en cuenta su cardcter y su conducta ulterior, nada extrafia que tuviese
mas deseos de ser religiosa o al menos permanecer soltera toda la vida antes que
casarse con su primo (20)». No obstante, acaté los deseos de sus padres,
creyendo era aquella la voluntad de Dios, y se entregd a hacer feliz a su marido, a
ser modelo de reinas, derrochando favores en beneficio de sus sibditos.

Fray Angel Manrique, parco y severo en tributar alabanzas a las personas,
no encuentra palabras adecuadas cuando se trata de elogiar a Teresa, entregada
en alma y cuerpo a hacer el bien en derecho suyo y a la formacién de los tres
infantes, porque «prontamente manifestd la Reyna su fecundidad; pues en cinco
anos que vivié con el Rey le dio tres hijos, dofia Sancha, don Fernando y dofia
Dulce; pero ninguno continud la Casa Real, por haver fallecido sin sucesién: don
Fernando de corta edad, en el afio de 1214, por agosto en dia lunes, y fue
sepultado en Santiago. Las hermanas perseveraron doncellas (21)».

Ya insinudbamos la espina que Teresa llevo siempre clavada en el alma, la
perspectiva pavorosa que se vislumbraba sobre su matrimonio con Alfonso. Las
protestas no tardaron en llegar al Vaticano. Celestino calificé la union de «osado
incesto», aunque no por eso se apresurd a urgir la separacioén. A fin de que no
fuera tan llamativa, envid a Espafa al cardenal Gregorio (22) a fines de 1193,
para resolver ciertos asuntos existentes en estos reinos, el cual, viendo la resis-
tencia de Alfonso se resistia en separarse de su amada esposa (23), «excomulgd a
los reyes de Ledn y al de Portugal, y puso entredicho en ambos Reynos, con lo
que se deshizo lo que no debia haverse hecho». Inocencio III, sucesor de
Celestino III, llevo a cabo la separacion a comienzos de 1196, después de haber
convivido juntos por espacio de cinco anos.

Eran inexorables los papas de aquellos tiempos, dispensando dificilmente
impedimentos de consanguinidad préxima, por ser un mal muy extendido en la
época, origen de gran parte de la relajacidén de costumbres en el pueblo, y como
los principes debian ser modelos para sus subditos, de aqui el rigor de los
pontifices en hacer observar a todos las normas canénicas. Veinte afios contaba
Teresa cuando se retird a Portugal, hastiada de un mundo que asi traiciona aina
aquellas personas constituidas en el culmen del honor. Jamas pensé ya en
matrimonios, sino daria un viraje radical a su vida: «Retirada del trono, quiso
también retirarse del mundo, poniendo en practica aquellos buenos deseos que
tuvo su mocedad de consagrarse a Dios. Para eso resolvié entrarse en el monas-
terio de Lorvaon, no lejos de Coimbra, que haviendo descaecido de la antigua

(20) J. Gonzalez, Alfonso [X, Madrid, 1944, 61-62.
(21) H. Flérez, Memorias de las Reinas..., 0.c., 329. '
(22) Hay divergencia entre los historiadores respecto al nombre, llamandole algunos Guillermo,

otros Fernando. '
(23) En varios historiadores aparece esta actitud opuesta a separarse, prueva palmaria de que
jamds pensé en «divorciarse» de ella.
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observancia que guardaron alli los hombres, fue entregado a mugeres. Nuestra
Reyna fue la primera que tomé possesion bajo el instituto Cisterciense, después
de haver renunciado el Abad y Monges que alli havia; venciendo mil dificulta-
des; pero estaba ya allanado lo principal en el ano 1206 (24)».

La recepcién tributada en Portugal a la reina de Ledn, no pudo ser mas
entusiasta y carifiosa, tanto por parte de los familiares como del pueblo sencillo,
pues conservaban muy fresco adn el recuerdo de su simpatia arrolladora. Ella
correspondié generosamente, aprovechando su situacién privilegiada de hija
primogénita del rey para continuar derramando beneficios a manos lienas. Sus
obras benéficas llegaron a oidos de Gregorio IX, quien le tributé un caluroso
elogio: «Grande consuelo recibimos —le escribe el papa y con veneracion
aprobamos las cosas que vemos, que por inspiracion divina acrecientan la
sagrada Religién, y asi tratamos darles toda firmeza, para que permanezcan y se
aumenten las ofertas que al Senor se hacen». Aprueba seguidamente la dona-
cién que de Villabuena le habia hecho su antiguo esposo Alfonso IX. «Sabemos
por experiencia —continda el papa— ser tal el fervor de aficién que mostrdis a
las iglesias y varones eclesiasticos, que se os reconocen conocidas ventajas entre
las demas personas poderosas en la solicitud y desvelos con que atend€is a sus
necesidades (25)».

Manifesté Teresa aficién especial a la orden cisterciense, no sdlo por
haberla heredado de sus mayores, quienes la propagaron en el reino lusitano,
sino también por haber visitado con toda seguridad los monasterios de Carrizo,
San Miguel las Duefas, Gradefes, y probablemente Santa Colomba, trasladado
luego a Benavente, por hallarse en la ruta entre Ledn y Portugal. Creemos que su
retiro definitivo del mundo no lo realizé inmediatamente, por motivo de estar
comprometida en la educacién de sus hijos. Sin embargo, debia vivir mas en el
monasterio que en el palacio, a raiz de la reforma de Lorvaon. Nada decimos de
las amargas tribulaciones que tuvo que soportar al negarse su hermano Alfonso
IT a cumplir las mandas testamentarias de su padre que dej6 algunas plazas para
sus hijas Teresa y Sancha, como tampoco del terrible dolor que mordié su
corazdn cuando la muerte truncé en flor a su hijo Fernando, el principe heredero
de la corona leonesa (26). Completaremos datos a medida que avance nuestro
trabajo.

LAS PRINCESAS SANCHA Y DULCE

Sancha, la mayor de los tres hermanos, se quedd en Ledn con su hermano
Fernando al sobrevenir la separacién de sus padres. Es de suponer se esmerara
en el rey en darle una educacién adecuada, si bien, no tenemos sobre ello el
menor dato justificante. Pocas noticias nos ha conservado la historia sobre ella;
no obstante, podemos colegir algunos pormenores, de los sucesos politicos de su
tiempo. Segun la comun opinién, intentaron casarla con diversos sujetos a cual

(24) Cfr. H. Flérez, Memorias de las Reinas, o.c., 334-335.

(25) Puede verse el documento correspondiente en Fr. Angel Manrique, Anales Cisterciense,
Lugduni, 1642, t. 111, p. 357.

(26) No se confunda este Fernando, hijo de Alfonso IX y de Teresa, con otro principe del mismo
nombre, hijo del mismo y de dofia Berenguela, el furo Fernando I el Santo.
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mas pintoresco, no creemos que por inclinacién natural, sino por razones de
estado, proceder harto seguido en la época. Los enlaces matrimoniales no se
efectuaban a vista de los contrayentes, sino a distancia, por sus tutores o
familiares proximos, los cuales no tenian en cuenta para nada la felicidad del
matrimonio, sino sélo si se podia sacar ventaja de ellos. Don Alvaro de Lara
parece intento casarla con Enrique I de Castilla (27:); también intentaron
probar fortuna con el rey de Aragén, y por si fueran pocos pretendientes, los
Anales toledanos ofrecen un nuevo candidato, nada menos un viudo, Juan de
Briena, quien a perder a su esposa, dicen puso los 0jos en la princesa Sancha, mas
Dios se encargd de ir desbaratando todos los planes, a cual més nefasto, porque
tal vez ansiaba mantener el corazén indiviso, consagrado a Cristo.

Es posible que los grandes conflictos matrimoniales presenciados en el
propio hogar, y, sobre todo, el ejemplo admirable de su madre, que no obstante
su radiante juventud ya no ambiciond otra cosa en este mundo, sino consagrarse
por completo a Dios en la vida del claustro, influyera no poco en ella para seguir
el mismo camino, abrazando la vida mondstica en el monasterio de Villabuena,
que su madre erigi6 en el Bierzo.

Interesa ahora decir dos palabras sobre un tema, que atn hoy dia sigue
prevaleciendo en algunos escritores. El confusionismo de que es objeto esta
princesa con otra hermana del mismo nombre. Al separarse su padre Alfonso IX
de la segunda mujer dofia Berenguela, entré en relaciones con una nueva Teresa
Gil de Soberosa (28), de la cual, entre otros hijos, tuvo otra Sancha, objeto de
enredo total para la mayoria de los historiadores. En diversos lugares hemos
intentado dilucidar la verdad histérica (29), no siendo posible detenernos mucho
en la presente ocasion, pues seria salirnos del tema propuesto. Copiamos solo el
testimonio de Florez, apoyado en documentos fehacientes: «Después de fallecer
don Alfonso, quedaron ambas hermanas con el asilo del derecho a la corona, que
el padre las quiso dar; pero su medio hermano S. Fernando, que las estimaba
mucho, se ajustd con ellas por concordancia hecha entre las madres. En el ano
1243, en que acabé su obra el Arzobispo de Toledo, ya habia muerto dona
Sancha, y creo que algo antes, pues escribiendo el capitulo 24 del libro 7, dice
que Dorfla Sancha y D. Fernando murieron sin dejar sucesion, pero que vivia
dofia Dulce. Esto convence que habia muerto entonces dofa Sancha; y por

(27) No sabemos hasta qué punto merecerd crédito esta noticia, si tenemos en cuenta que muy
pronto se concerté el matrimonio con su tia la princesa Mafalda, hermana menor de su madre,
otro matrimonio de pelicula.

(28) Es un caso error apellidar «Gil de Soberosa» a dofia —hoy santa— Teresa de Portugal,
primera mujer de Alfonso IX, que de llevar apellido, tiene que ser Sdnchez, por ser hija de
Sancho. A pesar de ello se lo aplican historiadores muy ilustres. Dofia Teresa Gil de Soberosa
—la tercera esposa de Alfonso IX— fue hija de don Gil Vazquez de Soberosa, y de dofia Maria
Arias. Aries de Fornelos. Véase Florez, o.c., 370-371.

(29) Véase, por ejemplo, La Princesa dofia Sancha, hija primogénitita de Alfonso IX, rev. «Tierras
de Ledn», Ledn, 1982, pgs. 49-50.

(30) Cfr. H. Fi6rez, Memorias de las Reinas...,o.c., 330-331. Sancha Alfonso, hija de dofia Teresa
Gil de Soberosa —como queda repetido— vivié hasta 1270, en que falleci6 en 25 de julio, con
fama de santa, siendo inhumana en Santa Eufemia de Collozos, donde permanecié durante
siglos, hasta 1608 en que fue trasladada a Santa Fe de Toledo, ocupado por las Comerndadoras
de Santiago.
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consiguiente fue diversa de otra hija del Rey, que tuvo el mismo nombre y yace
en fama de santidad en Santa Fe de Toledo: pues la presente, hija de la
Bienaventurada Teresa Reyna, habia muerto antes de 1243, y la segunda dona
Sancha vivia en el afio 1270 (30)». Efectivamente, esta segunda Sancha —que
suele apellidarse casi siempre «Alfonso»— es hija de la segunda Teresa Gil, y no
hay razén ninguna para confundirla con la primera fallecida en Villabuena antes
de 1243.

La otra hermana, Dulce, benjamina de la familia, ya deciamos la llevd
consigo su madre a Portugal, por ser de pocos meses. De ella se saben algunos
datos mds que de su hermana Sancha, pero este no es el lugar de extendernos
mucho. Debid ser un vivo retrato de su madre, pues desde sus primeros anos
llenaba el palacio real ella sola, y su abuelo Sancho I estaba entusiasmado con
ella, segiin lo dio a entender al hacer testamento, disponiendo dar «a la infanta
dofia Dulce, mi nieta, a quien cri€ en mi casa, cuarenta mil maravedis y ciento 'y
cincuenta marcos de plata». A su hermana mayor Sancha, sélo dej6 la mitad de
esa cantidad.

A poco de morir el abuelo, la infanta dej6 Portugal y se encaminé a Ledn al
lado de su padre y hermana. Seguramente la acompafaria su madre, porque bien
pronto surgieron dificultades familiares insinuadas anteriormente. En Ledn
continu6 su formacion cientifica y espiritual, por més que la residencia de ambas
parece fue el palacio de Villabuena, cedido por su padre a la madre al tiempo de
contraer matrimonio con ella.

Como no hubo acontecimientos notables relativos a sus personas hasta
1217, interrumpirnos aqui la relacién para sacar a escena otros personajes de
sumo interés.

Dofia Berenguela.

Nos hallamos ante la otra heroina de la Concordia de Benavente, a la cual
vamos a dedicar una atencién especial. Hija primogénita de Alfonso VIII de
Castilla y de Leonor de Inglaterra, ocupa un puesto destacado en la historia de
Espana, por haber sido mujer de grandes valores divinos y humanos, eximia
estadista y forjadora de almas santas. Siempre tuvimos de ella un concepto muy
elevado, de tal manera que no encontramos en nuestra historia ninguna figura
femenina que la supere, a pesar de que las ha habido grandes, como dofia Maria
de Molina, Isabel la Catdlica... .

Antes de pasar adelante, queremos borrar una injuria que se le viene
haciendo, incluso por historiadores de nuestros dias. Porque, no deja de ser
ofensivo echarle en cara a una persona —sobre todo si es mujer— mas afios de lo
debido. A nuestra reina se cargan nada menos diez afios mds, colocando su
nacimiento en 1171, debido a un documento mal leido o interpretado, que ha
inducido a error a la mayor parte de los historiadores, incluso al P. Flérez, quien
admite sin titubeos su nacimiento en esa fecha, por més que luego, tal vez sin
darse cuenta, se contradice y rectifica, colocando las cosas en su punto, diciendo
que al contraer matrimonio en 1197 tenia 16 afios. De ser cierta la afirmacién
anterior, debia contar 26 al tiempo de casarse, cosa opuesta totalmente a la
realidad, pues su nacimiento acaecié no en 1171 —cuando su madre tenia 11
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anos— sino en 1180, cuando merodeaba los diecinueve. Esta precisién de
fechas, aquilatada por buenos historiadores de nuestros dias, echa por tierra
todo un tinglado de argumentos urdidos para hacer prevalecer la primacia sobre
ella en el nacimiento, de su hermana dofia Blanca de Castilla. Porque si lo
hubieran podido probar documentalmente, al morir Enrique I en 1217, hubiera
sucedido en el trono de Castilla dofia Blanca en vez de dofia Berenguela.

«Habia sido desposada con Conrado, hijo del Emperador Federico, que
vino a ver la corte del Rey de Castilla D. Alfonso, y éste le armé Caballero
(juntamente con el Rey de Ledn, de quien hablamos) en las Cortes de Carrién en
el ano de 1188. Entonces se efectud el desposorio de la hija del Rey Dona
Berenguela con el hijo del Emperador, cuyas capitulaciones se firmaronen 23 de
Abril del referido afio: y fue tan plausible este casamiento, que sirvid de caracter
para sellar varias Escrituras con la expresion de haverse otorgado quando el Rey
dio a su hija Dofa Berenguela por esposa a Conrado hijo del Emperador (31)».

Todo esto se redujo a mero formulismo y proyectos, pues no llegé a
efectuarse el matrimonio, porque al regresar Conrado a Alemania, nuestra
princesa —sin duda inspirada por Dios— «repugné el Tratado», disolviendo el
compromiso el Nuncio del Papa y el arzobispo de Toledo. Sin duda fue una
«impugnacién» providencial, pues Dios la tenia destinada para mayores cosas.
Libre de todo compromiso, pudo desarrollar mejor su formacion fisica y espiri-
tual, hasta llegar a los diecisiete afios en que le esperaba ofrecerse como victima
propiciatoria para la solucién de hondos problemas mediantes entre Castilla y
Ledn.

Disuelto el matrimonio entre Alfonso IX y Teresa de Portugal, a causa de su
préximo parentesco, contraido sin dispensa candnica, continuaban las guerras
entre Castilla y Ledn, «con gran dano de uno y otro reino». Como siempre, se
necesitaba una victima propiciatoria para ofrecer en sacrificio y obtener la
pacificacién. Esta vez, la paloma con el ramo de olivo en el pico iba a ser dofa
Berenguela. Tal fue el acuerdo tomado por los grandes sefores del reino. La
Croénica de Alfonso X recoge el hecho: «Movidos peligros et guerras de muertes,
et de robos entre el Rey de Ledn et el de Castiella; por omes granados et buenos
et amigos, que andovieron en medio, avenieron el pleyto, que el Rey D. Alfonso
de Castiella diesse al Rey D. Alfonso de Ledn la Infanta Dofia Berenguela, su
fija, por muger et el Rey D. Alfonso de Castiella diogela: et otro si el Rey D.
Alfonso de Leén casé con ella: et por esto ovo paz en Castiella (32)».

El enlace no sélo vinculaba la paz entre ambos reinos, también llenaba de
esperanzas al leonés, quien sofiaba ya en ceflirse la corona de Castillaen razén de
los derechos correspondientes a su esposa, como hija primogénita, en caso de
que faltara varén en la sucesién del reino (33). «Dotada, pues con buenos
derechos, y vinculada la paz en esta alianza, prontamente se convirtieron las
guerras en festejos, y los Reyes concurrieron a Valladolid para efectuar la bodax.
[.a boda se habia efectuado ya el 17 de diciembre de 1197, segtin lo atestiguan

(31) M. Flérez, Reinas Catélicas, o.c., 340.

(32) Ibidem, p. 341, toméandolo de la Chronica General, Zamora 1541, f. 391.

(33) En 1197 todavia no habia nacido Enrique I, quien heredaria la corona, aunque la prematura
muerte hizo que recayera en dofia Berenguela.
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los documentos de aquella época, entre ellos uno concedido en esa fecha a la
catedral de Zamora.

«Luego que llegd a la Corte de Ledn la Reyna Dofa Berenguela, empez6 a
manifestar el cimulo de prendas que ensalzaba su corazén. Persuadié al Rey
que aliviasse los tributos del Reyno, para que florecciessen los vasallos oprimi-
dos con el peso de las guerras. Movidle a que corrigiese los abusos: porque como
inclinada a lo bueno, aborrecia el desorden. Hizo que redugesse a mejor forma
los fueros de la Ciudad y del Estado: pues criada en la grande escuela de un padre
intitulado el Bueno, salié insigne maestra en las artes de politica y de gobierno
(34)». Se entretiene luego este ilustre autor en resefiar las grandes realizaciones
que llevo a cabo esta gran mujer, destacando el celo ardiente que la embargaba
cuando se trataba de promover el culto divino: «La plata, el oro y las piedras
preciosas parece que solo se habian hecho para Dios: la seda para los ornamen-
tos sagrados. Con esto engrandecio la Iglesia de Ledn y las principales de su
Reino». Su caridad con los pobres era una de las notas caracteristicas en ella.

Pasando por alto los grandes elogios que le tributan los historiadores,
diremos que bien merece el aplauso de todo pecho espafiol, por haber sido
madre venturosa del mas santo y valeroso de los principes, que por primera vez
cifié la corona de Castilla y Ledn, san Fernando, del cual fue consejera admira-
ble, mientras él se dedico a ensanchar los dominios de la patria. Pero su corazén
magnanimo se vio bien pronto torturado por la suerte de su matrimonio con
Alfonso IX. Contraido de buena fe, con la aquiescencia de Celestino III, no lo
estimé asi su sucesor Inocencio III, quien les intimé la separacion, por ser
parientes consanguineos en tercer grado. Se apresuraron a pedir la dispensa,
pero en vano, y viendo que el papa ponia entredicho en los reinos, se apresurd
dona Berenguela a separarse de su esposo y regresar a Castilla: «Tal matrimo-
nio, nacido de las relaciones politicas de Castilla y Ledn, duré cerca de siete afios,
no libres de preocupaciones y contrariedades, ya que no sélo no vino la dispensa
pontificia, sino que dio lugar a excomuniones y entredichos. En 1204 dofia
Berenguela se separ6 de Alfonso IX, dejando fama de prudente y conservando
el titulo de reina de Ledn (35)».

No pudiéndonos extender mucho en seguir todos los incidentes de su vida,
sintetizaremos ofreciendo el elogio que le tributa la Chrénica general en sintonia
con los historiadores: «Esta era espeio de Castiella et de Ledn e de toda
Espanna, por cuyo consejo et por cuyo seso se guiauan muchos reynos, et ouo
auentaia et grant meioria de quantas otras en el su tiempo reino ouieron. Llorada
fue por Castiella de conceios et de todas las gentes de todas lees; muy llorada fue
de caualleros et de pobres a quien ella muchos bienes facia. Esta era toda
conplida sierua et amiga de Dios».

Dejando para luego algunos datos importantes, afladiremos que los dltimos
anos de su vida los pasé confundida entre las religiosas de las Huelgas, viviendo
en lo que podia la espiritualidad monastica, hasta 1246 en que Dios la llamé a su
lado para premiar sus méritos. Su grandeza de alma estd, a nuestro modo de ver:
no tanto en haber convivido como religiosa en las Huelgas, entregada a una vida

(34) H. Flérez, Memorias de las Reinas, 0.c. 1,344,
(35) Julio Gonziélez, El Reino de Castilla en la Epoca de Alfonso VIII, 1, Madrid, 1960, 198.
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de oracién y sacrificio; tampoco en haber sido madre feliz de san Fernando y
preparado el corazon de su hija Constanza para consagrarse a Cristo en el mismo
monasterio; ni en haber sido promotora incansable de la cultura, erigiendo
templos santuosos, o mandando escribir la historia de Espafa a los dos grandes
cronistas, don Rodrigo Jiménez de Rada y don Lucas de Tuy; ni siquiera en
haber dispuesto como 1iltima voluntad dormir el Gltimo suefio en la iglesia de las
Huelgas pero en una sepultura sencilla, sin la menor ostentacion...

La grandeza sin par de esta mujer estd en un hecho, que ha pasado poco
menos que inadvertido a los historiadores. Cuando se vio separada de Alfonso
IX y retirada en Burgos, donde transcurrié su vida poco menos que en €l
anénimo, aunque ayudando siempre a su hijo, después de fallecer su padre
Alfonso VIII y poco después el sucesor a la corona, Enrique I, hubo un personaje
que la amargé la vida en exceso, don Alvaro de Lara. Este pobre hombre,
después de muchos azares bélicos, de ser «el Gefe de los desérdenes», vino a caer
prisionero y los soldados le llevaron a los pies de la reina para pedir perdén y
humillarse, mas rehus6 besar sus manos. Al fin, lleno de sinsabores ante la
contrariedad de los negocios, «murié en Toro tan probremente, que no dejé para
conducir el cadaver a Uclés (donde se mandé enterrar) ni para luces del féretro.
La gran Reyna, olvidada de las ingratitudes, o teniéndolas muy presentes, para
realzar la grandeza de su corazoén, y del mérito, mandé dar cuanto fuesse
necesario para cumplir su dltima voluntad, y un paiio de oro para cubrir el ataud,
como escribe la Chrénica general (36)». Este acto, cada cual lo puede juzgar
como le dé la gana. Por nuestra parte lo estimamos sencillamente heroico,
propio de una santa, que tiene arraigado en el alma el gran precepto de la caridad
cristiana, tan recomendada por Cristo.

SAN FERNANDO

«Para esta Senora tenia el Cielo reservada la bendicion del fruto soberano,
que tanto engrandecid el Reyno, y dilaté la Iglesia, el gloriossisimo Principe S.
Fernando. Didle a luz en un monte; por lo que un Chronicon coetaneo le llama el
Montesino». Hay diversas opiniones cuando se trata de precisar la fecha exacta
de su nacimiento, que no aparece del todo clara, y no queremos entrar en
discusiones, porque nos llevaria lejos. Florez parece se inclina por el afio 1199,
en cambio, Julio Gonzélez la sefiala en el mes de agosto de 1201. El lugar de su
nacimiento, se halla bien identificado, en un monte radicante entre las provincias
de Zamora y Salamanca, donde luego colocaria el santo, en 1230, el monasterio
cisterciense de Valparaiso. De €l no queda hoy piedra sobre piedra (37).

Este gran hombre, después de Dios, todo lo debia a su santa madre, la
piadosa doha Berenguela, no sélo en el fisico, sino también en la certeza
actuacion con que procedid siempre, ora nos fijemos en las sabias normas de

(36) H. Flérez, Memorias de las Reynas...,o.c., 428-429.

(37) Fundado por san Martin Cid en 1137, en la albergueria de Bolofonte, debido a lo insalubre del
clima, los trasladé el santo rey en la fecha indicada mas hacia el mediodia, colocando el altar
mayor en el sitio preciso en que su madre, dofia Berenguela le dio a luz en ocasién en que
viajaba por aquellos parajes. Hoy dia se ha erigido una pequeiia capilla en el mismo lugar,
debido a que desaparecié totalmente el monasterio..
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gobierno dictadas en favor de sus sibditos, ora en las victoriosas campaiias
emprendidas para dilatar los campos de Espaia, ora, por fin, en la fe viva y
ardorosa, que le hizo sobresalir entre los principes de su tiempo.

Tuvo la suerte de contar junto a si, hasta pocos afios antes de su muerte, a
dona Berenguela, la cual le sirvié de angel tutelar, de consejera prudente y
discreta, de estimulo constante para vivir en el mundo entregado al servicio de
Dios y volcado en sus subditos. Era normal que, como buen hijo, gustara de
hacerla figurar a su lado en todos los documentos publicos. La Crénica general
da a entender que el hijo recibi6 el reino para que reinase su madre, porque
siempre «fizo quanto su padre le mando, et también su madre: et ningin fecho
granado facie sin su sonsejo de ella: et nunca fue fijo mas obediente a su padre et
a su madre, ca ella lo merescia muy bien: ca era muy sesuda Duefia, et verdadera,
et muy comprida de todos bienes. Todos tenian ojo en ella et por el su consejo se
guiaban».

El primer cuidado materno —luego de sentarlo en el trono, sobre lo cual
hablaremos en breve— fue buscarle una fiel compafiera, en la princesa dona
Beatriz de Suavia, persona superdotada, al decir de don Rodrigo «honesta,
prudente, hermosa, Optima y dulcisima». La fue a buscar lejos, para no incurrir
en trances tan amargos como le tocé vivir a ella. Don Lucas de Tuy nos traza una
semblanza magnifica de este gran rey, sobre todo hace resaltar —entre un
cumulo de virtudes— su honestidad de esposo, hasta el punto de que «nunca
poco ni mas ensuzié el lecho conyugal. Vbo por muger, del linage de los
emperadores de Roma, a Beatriz, fembra muy devota de Dios». «Tenia consigo
varones catholicos muy sabios, a los quales encomendauan €l y su madre todo el
consejo; asi que él, encendido con fuego de la verdad catholica, [en tanto]
noblemente rigid el reyno assi subjecto, que los enemigos de la fee christiana
perseguia con todas [sus] fuergas, e qualesquiera hereges que hallaua, quemausa
con fuego, y el fuego y las brasas y la llama aparejaua para los quemar. Tenia
tanta humildad y derecha crueldad contra los malos, que los feria, y en la justa
crueldad tenia humildad misericordiosa y clemente, por la qual perdonaua a los
enemigos vengidos, y su real coracon nunca se pudo ynflamar de auarigia, assi
que fue visto que folgd sobre él el espiritu de sabiduria que fue en Alfonso rey de
Castilla, su abuelo y el espiritu de fortaleza y clemencia que era en Alfonso su
padre, rey de Le6n (38)».

Una de las primeras decisiones del matrimonio, y como recuerdo del enlace
contraido en Burgos, cedieron de mutuo acuerdo el propio palacio real para
erigir en él un templo que quedara como recuerdo perenne de aquella unién
dichosa. Asi fue como nacid la idea de una catedral suntuosa, cuya primera
piedra fue colocada el 20 de julio de 1221, por san Fernando y el obispo don
Mauricio, en el costado de la epistola, al lado del gran pilar que mira al coro,
donde existe una piedra que lo atestigua; resultando una obra colosal, uno de los
monumentos mdas grandiosos que pudo crear el ser humano, orgullo no sélo de
Burgos, sino de la humanidad.

Dejando a un lado sus hazanas bélicas, y aplazando la manera como llegd a
reinar sobre Castilla y Ledn, afiadiremos aqui la honda vinculacién con la orden

(38) Cfr. Crénica de Esparia, por Lucas de Tuy, o.c., p. 418.
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del Cister, particularmente con el monasterio de las Huelgas de Burgos, al cual
no sélo distinguiria con sefalados favores, sino se interesé por llevar a cabo la
obra arquitecténica iniciada por su abuelo Alfonso VIII, y le consideraria centro
cultural de primer orden para confiarle la formacion de su hija mas pequeiia. Es
natural que sintiera predileccién por aquella casa —obra de sus mayores—,
porque en ella habian consagrado a Dios su virginidad su tia dofia Constanza,
Ilamada la «santa», y su hermana dofia Berenguela. Tal elevado concepto tenia
de la comunidad de las Huelgas, que la considerd adecuada para confiarle la
educacion de otra Berenguela, su hija benjamina. La Crdnica general habla que
«la metieron virgen en el monasterio de las Huelgas de Burgos, et consagraronla
y a Dios». No es del todo exacta la afirmacién, pues habiendo ingresado, segiin
comun opinidn general en 1241, para estas fechas ya habia fallecido, hacia seis
anos, su piadosa madre Beatriz de Suavia. Por lo tanto, fue el padre solo quien
tomo tal decision de consagrarla alli a poco de alborear en ella la luz de la razén.
Alli perseveré, a pesar de que se le ofrecieron no pocas oportunidades de poder
salir y contraer matrimonio, porque habiendo gustado cuan suave es el Sefor,
prefirio la soledad a todas las grandezas de la tierra, tomando en serio la vida
monastica hasta el punto de pasar a la posteridad con fama de santa.

LO QUE PUEDE DECIDIR UNA PEDRADA

Se hallaba el ejército de Israel amedrentado, porque los filisteos habian
reunido tropas para atacarle, sobre todo, porque salié de las filas filisteas un
hombre descomunal de estatura, el gigante Goliat, «de seis codos y un palmo de
estatura», revestido de coraza metalica y empuiiando una lanza cuya sola punta
«pesaba seiscientos siclos de hierro». La precedia su escudero. Desafié a los
hijos de Israel, que quedaron aterrados ante su vista. Nadie se atrevia a hacerle
frente, porque en ello se habia concretado el laurel de la victoria.

En esto, salid de las filas de Israel un muchachuelo, David, que habia sido
pastor, se presenté al rey para pedirle autorizacion: queria enfrentarse con el
gigante. Es de suponer la impresiéon que en todos causé esta valentfa: «No
puedes ir contra ese filisteo —le contestd el rey— para luchar con él, porque td
eres un nino y él es hombre de guerra desde su juventud». Al fin le permitio
lanzarse a la lucha. Al verlo el filisteo, se burld de él y lo desprecid. Pero el
muchacho, se le acercé en nombre de Dios, tomé de su zurrén un guijarro, lo
colocd en la honda, la hizo funcionar, y se lo espetd en lo alto de la frente,
cayendo al suelo exdnime. Le cortd luego con el propio alfange la cabeza, se la
trajo a su rey, v los filisteos huyeron a la desbandada. Aquella pedrada certera
decidié la suerte de la batalla (39).

No fue esta la inica ocasién en que una pedrada sirvié para decidir contien-
das. Vamos a ver cémo otra, acaecida aqui en Espafa, fue de consecuencias
imprevisibles entre dos estados, por haberles allanado el camino para llegar a la
unién que nadie esperaba.

A los dos anos de la memorable batalla de las Navas de Tolosa, Alfonso
VIII, que habia salvado a la cristiandad de una nueva amenaza agarena, cuando

(39) Cfr. Libro I de Samuel, c. 17.

124



no habia cumplido atin los 59, envejecido y debilitado por tantas campafias
bélicas en que de continuo vivié enfrascado, bajé al sepulcro, un 5 de octubre de
1214 en Gutiérrez Murfioz, pueblo de la prov. de Avila. Habia confesado y
recibido los ultimos Sacramentos de mano de don Rodrigo Jiménez de Rada,
asistido de los obispos Tello de Palencia y Domingo de Plasencia. Rodearon su
lecho mortuorio su carisima esposa Leonor, sus hijos Berenguela, Leonor v
Enrique, asi como los nietos Fernando y Alfonso, todavia nifios. Era cerca de la
media noche del 5 al 6 de octubre. Un cronista de la época se hace eco de la
magnitud de la pérdida: «Una oscuridad opaca invada aquella noche, que no la
iluminen los astros siderales, por haber privado al mundo de tan excelso prin-
cipe: florén del reino, honra del mundo, dechado de buenas costumbres, justo,
prudente, valeroso, magnanimo y de gloria inmarcesible (40)».

Fue inhumado en el monasterio de las Huelgas, y tan fuerte fue el golpe para
doiia Leonor, que no lo pudo resistir, siguiéndole a los pocos dias el 31 del mismo
mes de octubre. Los que vivieron tan unidos y compenetrados en vida, ni la
muerte fue capaz de separarlos (41).

En el testamento de don Alfonso habia dispuesto le sucediera su hijo
Enrique I, habiendo sido elevado luego al trono por los nobles y clero, cantan-
dose por el pueblo un «Te Deum laudamus (42)». Como acababan de perder al
rey, la reina regente, afectadisima como se hallaba por la muerte de su marido,
no pudo hacer nada practicamente, ni el pueblo tenia 4nimos para festejarlo. Al
morir dofia Leonor, quedé en manos de dona Berenguela la custodia del rey nifio
y la regencia del reino. Cual fuera la conducta observada por esta mujer, lo
sintetiza Florez en breves pinceladas: «La hermana le recibié como madre, y
todos la experimentaron como tal: porque habiendo sido tan feliz en Reinado a
D. Alfonso VIII, fue tan acertada la conducta de la hija en el Gobierno, que
parecia no haver muerto su padre. Los pobres, los ricos, los Eclesiasticos, los
seglares, todos hallaban en ella acogida y expediente feliz, porque a todos los
miraba como madre (43)».

Esta felicidad fue excesivamente pasajera, como todo lo humano. Don
Alvaro Nuiiez de Lara y sus hermanos, sintiéndose poderosos y con més derecho
que nadie a ejercer la tutela sobre el pequeiio rey, movieron todos los resortes a
su alcance, y no pararon hasta que la reina dona Berenguela, por bien de la paz, y
para evitar mayores males, se lo entregara, no sin antes exigir de ellos ciertos
compromisos, cuales eran, no promover guerra contra ningdn rey, que no

(40) Hemos tomado la cita de Julio Gonzélez, Ef Reino de Casiilla, o.c., p. 214, quien lo timade la
Cronica latina, 28.

(41) Aunque no quisiéramos ni mencionar el hecho, es corriente en muchos autores admitir en
Alifonso VIII unos amores y una cohabitacion de varios anos, después de casado con dofia
Leonor, con una judia llamada Raquel. Lo desmiente totalmente Flérez, Julio Gonzalez y los
historiadores de més peso. La prueba mds palmaria de que nos hallamos ante una leyenda
negra, urdida para manchar la reputacién del glorioso monarca, estd en esta constante
compenetracidon con la esposa. De haber existido desviacion, no se explica que dofia Leonor le
estuviera siempre tan unida en vida, y hasta en la muerte.

(42) Todo cuanto vamos diciendo, lo recogen los historiadores del arzobispo don Rodrigo, testigo
coetaneo de los hechos, autor de médxima garantia.

(43) H. Flérez, Memorias de las Reinas..., 0.c.,414-415.
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pudiese dar ni quitar posesiones de sus vasallos, o imponerles tributos sin
consentimiento de la propia reina. Todo esto y algo mads juraron los de Lara en
manos del arzobispo don Rodrigo, cumplirlo exactamente, «haciendo el home-
naje con tales condiciones, de suerte que en su quebrantamiento fuessen tenidos
por traidores».

Tan pronto se vio el conde con el rey sometido a su capricho, se olvidé de
todo juramento y tratd de aprovechar la ocasién para servirse de él en prejuicio
de otros. «De los ricos hacia pobres: de los Templos y Monasterios tributarios.
Las iglesias perdieron las Tercias de sus Diezmos... «Pero su insolencia llegé al
colmo cuando no sélo comenzé a atacar a la propia reina y arrebatarle los bienes
que su padre le habia dejado en el testamento, sino llegdé a demostrarle que
estaba demds en el reino de Castilla (44). Para ponerse a salvo y disfrutar de
alguna paz, tuvo que refugiarse en el castillo de Autillo, perteneciente al conde
don Gonzalo Ruiz de Girdn, siendo rodeada del carifio de unos pocos grandes
que no sabian separarse de ella, estableciendo su corte, por decirlo asi, en
aquella aldea, esperando la hora de Dios en que se viera libre de aquel trato
descortés.

El rey, a pesar de sus pocos afios, se dio cuenta de la tragedia y el mal
comportamiento del conde con su hermana, y suspiraba por su compaiiia. El
conde, al ver que estaba triste, creyé que era por falta de una compatiera a su
lado para compartir con ella sus penas, y le comenzé a lavar el cerebro con la
necesidad de buscarle una princesa. Asi lo hizo, se fue a Portugal, y puso los ojos
en Mafalta, hija de Sancho I, infanta que le doblaba la edad. Todo se preparé y se
celebraron los esponsales antes de 29 de agosto de 1215. Dofia Berenguela, y los
senores principales del reino, abominaron de aquel matrimonio, que no conve-
nia en manera alguna, por la diferencia de edad. Dona Berenguela se lo advirtid
al conde, pero éste haciendo caso omiso de la amonestacién, llevé adelante el
enlace, y la reina recurrié a Roma, indicando el grado de parentesco mediante
entre ambos.

Cuando se hallaban en estos trdmites de deshacer lo que no debia haberse
realizado, Dios se encargé de cambiar el rumbo de la historia de Castilla, con un
suceso inesperado, pero de consecuencias trascendentales. Estaba el Rey jugando
con otros de su edad en el patio del Palacio del Obispo, y cayendo una teja, movida
por piedra arrojada de un Joven, hirié al Rey en la cabeza tan gravemente, que
murio de la herida. Fue su desgraciada muerte a los dos arios y otro meses, como
dice el Chorinicon del Cerratense: y asi corresponde al que empezd en 6 de
Octubre (en que murio su padre) del afio 1214, y acabé a seis de Junio de 1217,
dia Martes».

Esta pedrada casual o intencionada, veremos como influyco de forma decisiva
en la marcha de los acontecimientos.

(44) Este comportamiento del conde de Lara con dofia Berenguela, perjuro y desleal sobre toda
ponderacion, contrasta con el de la reina. A pesar de que fueron varios afios de persecucion, y
de tenerla como prisionera en una humilde aldea; lo grande en ella fue —segin queda
reseflado en péginas anteriores— que después de tanto poderio, Dios permitié que los
negocios del conde se vinieran a tierra, muriendo tan pobre, que ni mortaja tenia ni menos
dinero para el traslado de los restos a Uclés. Ya sabemos la grandeza de 4nimo de dofia
Berenguela, que facilité ambas cosas a su mayor enemigo.
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«ASTUCIA» DE DONA BERENGUELA.

«Asise desvanece y transforma el Teatro del mundo —nos complacemos en
citar a Flérez—, para que el soberbio no confie y el humilde ponga sus esperan-
zas en el Cielo. Ayer teniamos perseguida, desterrada y privada de sus Estados a
Dofa Berenguela; triunfante al Conde, con la capa de un Rey, que sin cumplir
catorce anos podia lisongearse de un Reynado muy largo. Hoy vemos ya Reyna
de Castilla a la que se hallaba avassallada: puesto el Sol, quando parecia
amanecer: y cubierto de sombras al que antes queria brillar sobre los Astros».

Desconcertado el conde ante la imprevista desgracia, no sabiendo qué
partido tomar para no salir perdiendo, ideé ocultar la muerte, llevando los restos
del pequefio monarca a la fortaleza de Tariego, donde quedaron depositados,
pero la noticia se extendié presurosa por la region, a pesar de todas las precau-
ciones, llegando a oidos de dofia Berenguela, la cual se decidi6 luego a actuar de
manera decidida. La persecucion de que habia sido objeto por parte del conde, le
obligd a ponerse a salvo, y a su hijo Fernando, que lo envié con su padre a Ledn.
Al ocurrir la desgracia, se hallaba el principe con el padre en Ia ciudad de Toro.
«La prudentisima Sefiora envid all4 a sus finos confidentes D. Lope Diaz de
Haro, y D. Gonzalo Ruiz de Girdn, para que sin declarar la muerte de D.
Henrique, tragessen al Infante, pretextando que la madre queria tener el con-
suelo de ver al hijo». Elleonés lo dejé marchar, sin sospechar nada en absoluto.

Una vez en poder de la madre, ésta se apresur6 a llevarle a Valladolid, y de
tal manera supo grangearse los animos incluso de sus contrarios, que todos a una
pusieron en sus manos el cetro de Castilla. A los pocos dias, renunciaban todos
sus derechos de reina, que le correspondia como hija primogénita de Alfonso
VIII, y los traspasaba integros a su hijo Fernando, a quien hizo reconocer por rey
de Castilla, siendo coronado en la misma capital del Pisuerga, el primero de julio
de 1217 (45). Nadie puede negar la astucia singular de que se valid esta mujer
para poner el cetro real en manos de su hijo Fernando, haciendo honor al titulo
de prudentisima que le dan los historiadores de la época. No pudo ser mds
prudente y humilde, puesto que después de tanto sufrimiento como habia
soportado los uliimos aifios, ahora, cuando podia resarcirse y figurar en el
mundo, escoge seguir viviendo en la oscuridad, pasando el cetro a su hijo, que le
venia formando para esta sublime mision.

«Este se hallaba ya en edad de 18 afios. El cimulo de sus prendas le
vaticinaba delicia de los Reynos. No havia fuerza que pudiese resistir a la
amabilidad del Principe, y assi todos lo aclamaron Rey, celebrando la heroyci-
dad de la madre y la dicha del hijo (46)».

Toda esta actuacién de dofia Berenguela, la llevé a cabo sin comunicar nada
a su antiguo marido, Alfonso IX. Queria afianzar primero al hijo en el trono,

(45) La muerte de Enrique I fue el 6 de junio de 1217. La coronacién de Fernando III en
Valladolid, aunque la mayoria de los historiadores no consignan la fecha, con todo el antiguo
Misal de Cardefia la sefiala en 1.° de julio del mismo afio. Esto indica 1a rapidez con que actud
dofia Berenguela y se fueron sucediendo los hechos. Sin duda, para que no se enterara
Alfonso IX e intentara dificultar sus proyectos.

(46) Seguimos apoyados en Florez, que a su vez calca su relato en don Rodrigo y en las cronicas
antiguas.

127



después seria la hora de sortear las dificultades que le salieran al paso por parte
del padre, que no iban a ser pequeifias. En efecto, al enterarse de la muerte de
Enrique I, y la coronacién de Fernando como rey de Castilla, el padre se
enfurecié de tal manera, que al instante prepard sus gentes para lanzarlas contra
Castilla. Le habia disgustado la manera de actuar su antigua esposa, sin contar
con él para nada. Tal vez aqui esta la mayor perspicacia de nuestra eximia
estadista en cortar en seco los planes de Alfonso IX. ;Como iba a ignorar ella,
que el rey de Ledn, send muchas veces en cefiirse también la corona de Castilla?
Indudablemente tuvo el reino a tocar de la mano, si no es por la pericia
consumada desplegada por dofia Berenguela.

Una de las primeras preocupaciones de esta mujer, fue recobrar los restos
de su hermano difunto, enviando a los prelados de Palencia y Burgos a recoger-
los, acompafiandolos ella misma hasta el monasterio de las Huelgas, donde les
dio sepultura junto al infante don Fernando, su hermano. Disfrutaba la reina en
visitar aquel monasterio, y su iglesia, donde reposaban el Gltimo suefio los seres
mas queridos que tenia en el mundo, sus padres y hermanos. Por cierto, dicese de
elta «que havia ya regado aquel Templo con sus lagrimas en las demés funciones
funerales que hizo suyas, mostrando siempre constancia varonil, nunca melin-
dres ni desdenes de muger».

Dios se dign6 bendecir a manos llenas las primeras actuaciones bélicas del
hijo y de la madre, logrando recobrar pronto los estados propios, que le habia
usurpado el de Lara. Las continuas guerras y la situacion cadtica por la que habia
atravesado el pais en los anos precedentes, habian agotado el erario ptblico de
manera que era imposible sostener la guerra, por lo que nuestra reina discurrié el
medio de retribuir a las tropas, echando mano de cuantas alhajas de oro, plata 'y
joyas disponia ella. El conde don Alvaro fue hecho prisionero y traido a los pies
de la reina para pedirle perdén. Ya dijimos cdmo se neg6 a ello. No sélo recobré
las plazas que tenia el conde, sino también las de Fernando, hermano de éste,
quien mostré acatamiento al nuevo soberano de Castilla, con objeto de poder
seguir mandando en sus plazas, pero luego cometieron la felonia de pasarse al
campo de Alfonso IX de Ledn, al cual incitaron para que declarara la guerra al
hijo y a su antigua esposa. De hecho hizo caso de ellos, méas al poco tiempo, al ver
que enfermaba don Alvaro, consumido de dolores y pesares por lo mal que le
habian resultado los negocios, llegd a establecer una tregua con el nuevo rey de
Castilla y con su madre Berenguela.

Seguidamente se entregd la reina y su hijo a rehacer el estado desde sus
cimientos, «pues rendidos los perturbadores, quedé todo el Reyno en paz, y la
Reyna introdujo el orden de gobierno de su padre, como el mds acertado,
estampandole tan firmemente en el corazén de su hijo S. Fernando, que muy
lejos de apartarse de las maximas de Religion, justicia y buen tratamiento de los
vasallos, (en que estriva la prosperidad del Reyno) las esmalté con su piedad, y
esfuerzo militar contra los enemigos de la Fe, a cuyo fin consagré todo el poder
de sus armas».

EL PROBLEMA SUCESORIO

Cuando dofia Berenguela envié a su hijo Fernando a Ledn, al lado de su
padre, éste, viéndole tan majo, formal y reflexivo, quedd prendado de él y le
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llevaba a todas partes consigo. También le hacia firmar a su lado en los documen-
tos, prueba palmaria de que intentaba formar en €] un sucesor a la corona leonesa,
ya que le habia fallado el otro Fernando (47) a quien desde la cuna venia preparan-
dole para llenar su puesto algin dia. Todo esto lo vino realizando hasta los
primeros dias de junio en que la muerte prematura de Enrique I de Castilla hizo
cambiar el panorama. Ya sabemos el sigilo riguroso y la astucia con que dofia
Berenguela se las arregld para arrancarle de su lado, y al poco tiempo llegd a
oidos del rey la doble noticia: la catdstrofe acaecida en Palencia con el despren-
dimiento de la célebre teja, y la proclamaciéon como rey de Castilla del principe
Fernando, precisamente el joven arrogante, hijo suyo, en que habia cifrado las
mayores esperanzas.

Se acabaron las preferencias con aquel hijo a quien poco hacia consideraba
pletérico de valores humanos. En lo sucesivo, no volverd mas a figurar a su lado,
porque precisamente su exaltacion al trono castellano habia cortado a raiz sus
propias pretensiones. Luego llegd el de Lara, sembré la discordia en Ledn,
encizand al rey contra su hijo, declar6 la guerra a Castilla, y hubiera corrido
mucha sangre, si el Sefior no se apiada de los dos reinos, en atencidn sin duda de
las oraciones de aquella mujer que con una intuicion singular, estaba preparando
los caminos para llegar a fusionarse algtn dia de manera inseparable. La manera
como se conjurd el peligro, cae fuera de los cdlculos humanos. El conde de Lara,
amargado «por sentimiento de lo mal que le salian sus inquietas ideas, muri6 en
Toro, tan probremente, que no dejé para conducir el cadaver a Uclés». Ya
conocemos el comportamiento de nuestra reina, hacia su mayor rival.

Lo mismo don Fernando que sumadre Berenguela, estaban convencidos de
que aquel peligro inminente de guerra, era obra de don Alvaro, por eso enviaron
recado urgente al rey leonés, por medio de varios obispos para que dijesen a
Alfonso cédmo su hijo Fernando era y queria seguir siendo buen hijo, afedndole
lo mal que €l venia procediendo. El leonés, lejos de ofenderse, en vez de
proseguir su marcha para entablar combate, mandé retirar las tropas, regre-
sando cada rey a sus dominios. Poco més tarde, ambos monarcas —padre e
hijo— se reunieron en Toro el 26 de agosto de 1218, donde establecieron un
tratado de paz, en el cual se comprometian por ambas partes: el hijo, a poner en
manos de Morante Pérez e} castillo de Valderas, a condicién de que sino cumplia
lo pactado, se lo entregase a Alfonso, obligdndose, ademds, hijo y madre, al pago
de 11.000 mrs. que estaban debiendo al de Ledn.

Este, por su parte, se obligaba a no entorpecer a su hijo en la accién ejercida
contra los condes de Lara, a no permitir a éstos ni siquiera a transitar por su
reino. Desde luego, desde que Fernando se separd de su padre, éste jamas penso
nombrarle heredero, se inclinaria mas bien por las dos princesas Sancha y Dulce,
nacidas, como sabemos, de la primera mujer Teresa. Con estas dos princesas,

(47) Con objeto de evitar confusiones, repetimos una vez mds que Alfonso IX tuvo un hijo llamado
Fernando —ademaés de las dos princesas— de su primera mujer dofia Teresa de Portugal, el
cual seria el heredero del reino leonés, si Dios no hubiera cortado el hilo de su existencia,
cuando se hallaba rebosante de juventud y de buenas cualidades. Recogeria la llama olimpica
del reino leonés, otro Fernando, medio hermano suyo.
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comenzo a sonar el nombre de un nuevo principe, Sancho (48), que parece se
sinti6é llamado a suceder en el trono leonés, caso de que falleciese su medio
hermano Alfonso IX (49). Olvidado éste, tal vez, de los sinsabores de que fue
objeto por parte de su madre dofia Urraca Lépez de Haro, tercera mujer de
Fernando II, permitia que Sancho figurase a su lado en los privilegios, pero fue
muy poco tiempo el que pudo disfrutar de estas aspiraciones, por cuanto tuvo
una muerte desastrosa en 1220 (50).

Quedaba el problema sucesorio cada dia m4s favorable a las princesas. Ya
que Alfonso no queria saber nada de su hijo, en este sentido, segin llevamos
insistiendo, mostrd bien pronto hacia dénde se inclinaba su altima decisién. Asi,
vemos que se complace en estampar sus nombres en escrituras pablicasen 1218
y 1219. Algo mas tarde, el propio monarca pedia el consentimiento a sus hijas
Sanchas y Dulce para realizar ciertos actos de relieve histérico. En una palabra,
siempre figuran sus nombres, nunca el de Fernando, nuevo rey de Castilla, el
cual se hallaba con su madre al frente de su reino. Pero donde aparecen ya con
toda claridad los derechos de las infantas en la sucesion del reino, esen la «paz de
Boronal», establecida con Portugal, donde se dice textualmente que a la muerte
del rey de Ledn, el monarca lusitano quedaba obligado a observar las condicio-
nes del tratado con dofia Sancha y dofia Dulce, sefal de que su padre las preferia
para sucederle sobre todos los demas hijos.

No nos interesa seguir paso a paso las hazafias bélicas que Alfonso IX
protagonizé en los Gltimos afos de su vida, por tierra de Extremadura, recon-
quistando el terreno palmo a palmo, apoderandose de importantes ciudades,
como fueron Mérida y Badajoz, dejando el camino expedito para la reconquista
de Sevilla, empresa que llevaria a cabo su hijo Fernando. S6lo nos resta afiadir
que el 1.° de agosto de 1230, se hallaba en Zamora, su ciudad natal, y desde alli
dio a la orden de Santiago el castillo de Motdnchez, juntamente con la villa, para
servicio del reino, concretando que lo hacia con el consentimiento de sus hijas las
princesas Sancha y Dulce, a las cuales debian obedecer y acatar los caballeros del
reino.

Proseguia su carrera brillante de triunfo en triunfo, preparando nuevas
expediciones para reconquistar otras ciudades, pero Dios tenia dispuesto que ya
habia cumplido su misién en la tierra, habia llegado la hora de comparecer ante
El para rendir cuentas de su vida. Se dirigia a la iglesia de Santiago para orar,

(48) Fernando Il de Ledn estuvo casado tres veces: con dofa Urraca de Portugal, matrimonio que
fue disuelto a causa de proximo parentesco sin haber obtenido dispensa canédnica. Caso luego
con dofia Teresa, hija del conde don Fernando Pérez de Traba, fallecido a los cinco afios, en
1180. La tercera fue dofia Urraca Lépez de Haro, de la cual tuvo dos infantes, Sancho y
Garcia. Al morir Fernando 1], trabajé la madre, lo indecible para que le sucediera en ¢l reino
el primero de ellos, mas no lo consiguid.

(49) Fue hijo de Fernando Il y de Urraca de Portugal, su primera mujer, por lo tanto, hermano sélo
de padre del principe Sancho.

(50) A pesar de que su madre no dejé piedra por mover, a fin de que heredase el reino leonés, no
consiguié nada, por haberse impuesto Alfonso IX. Corté todas sus pretensiones terrenas un
0s0, que le despedazo en el afio 1220 cuando contaba mads de treinta afios. Su madre, Urraca
Lépez de Haro, desengaiiada de la vida, y frustrada en sus intentos de encaramar terciense en
Vilena, monasterio fundado por ella en 1222,
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cuando le sorprendié una grave dolencia en Villanueva de Sarria. Viendo que su
estado se agravaba por momentos, recibid los ultimos sacramentos y falleci6 en
la paz de Dios. Era el 24 de septiembre de 1230. En un documento de Samos, al
ano exacto de su muerte, se hace constar, con la particularidad de que reinaba en
Castillay Ledn San Fernando, con estas palabras: «eo anno quo felicissimus rex
pater suus hoc saeculo migravit feliciter ad Dominum (51)».

Antes de fallecer el rey Alfonso, parece intentaba un enlace matrimonial de
su hija mayor Sancha (52), con el rey de Aragdn, con vistas a dejarle heredero
delreino. Asial menos nos lo transmite Zurita: «Y vino alli [a la Porraza que esté
entre Tamarit y Tarragona] un caballero catalan que se decia Ramén de Plega-
mans, que le dijo que era muerto el rey don Alonso de Ledn que le habia ofrecido
de darle por mujer a la infanta dofia Sancha su hija mayor —Ia qual hubo en la
reina dofa Teresa hija del rey don Sancho de Portugal— y que le dariaconellael
reino de Ledn por estar en desgracia de la reina dofia Berenguela su mujer y del
rey de Castilla su hijo (53)».

No sabemos hasta qué punto seran ciertas estas afirmaciones del ilustre
cronista aragonés. Nos sorprende un poco la noticia—pudo ser un intento— por
cuanto fallece y deja determinada la sucesién en el reino a favor de las dos
princesas Sancha y Dulce. Asi nos lo dice a renglén seguido el mismo cronista:
«El de Ledn dej6 herederas a sus hijas y hubo divisién que unos recibieron al rey
don Hernando y otros a las hijas; y quién fueron. Perseverando en esta discordia
al tiempo de su muerte, ordend en su testamento que le sucediesen las hijas,
siendo en su vida jurado por sucesor el infante don Hernando por los prelados y
ricos hombres del reino de Ledn. Pero proveyd luego la reina dofia Berenguela
su madre que el rey su hijo fuese para alld y con él el arzobispo de Toledo y los
ricos hombres de Castilla. Y entrando en el reino muchos lugares le recibieron y
juraron por rey algunos pueblos y caballeros siguieron a las infantas dofia Sancha
y donta Dulce; y los prelados con las ciudades de Oviedo, Astorga, Ledn, Lugo,
Salamanca, Mondofiedo, Ciudad Rodrigo y Coria siguieron la voz del rey de
Castilla y fue recibido en Ledn».

Coincide enteramente Florez con el testimonio de Zurita, concretando mas,
si cabe las afirmaciones, destacando de manera especial la habilidad de dona
Buerenguela, a quien considera como «Sol en el Trono de Castilla», la cual, tan
pronto se enterd de la muerte de su antiguo esposo, y de su tltima resolucion en
dejar el reino leonés a las hijas de su primera mujer Teresa, se dirigié presurosa al
campo de batalla, donde se hallaba su hijo Fernando empefnado en una campana
victoriosa contra la morisca. Lo mandé llamar, tuvieron una entrevista y vamos a
ver el resultado: «Esta [dofia Berenguela] conocié bien, que el negocio no
admitia dilaciones, siendo uno de los que piden consultarse no con dias, sino con
instantes. Ella misma caminaba a persuadir a su hijo la prontitud en passar a
Ledn: obligandole a suspender el glorioso empefio de exterminar a los enemigos

(51) Cfr. Julio Gonzélez, Alfonso IX de Leon, o.c., 212.

(52) Juzgamos no estd demas advertir una vez mas que se trata de la hija mayor de su esposa Teresa
de Portugal.

(53) Jerénimo Zurita, Anales de Aragon, Edicion preparada por Angel Canellas Lopez, t. I,
Zaragoza, 1976, p. 462.
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de la Fe, (en que estaba cebado) para continuarle mejor con fuerzas de dos
Reynos. Encontraronse en Orgaz: y resuelta la pronta alianza con el tiempo,
passaron desde Toledo a Toro, aprovechandose Dofla Berenguela de quantos
passos daba, por medio de hacer reconocer a su hijo Rey en todos los Lugares del
Reyno de Ledn por donde transitaba: en cuya linea fue Toro la primera Ciudad
que le aclamd, anticipando Diputados, que le ofreciessen las llaves, y esto por
industria de la Reyna Madre, que con el arte de ganar las primeras Ciudades
aumentaba fuerzas a la empresa de atraer a su partido a las demés (54)».

Sigue este ilustre historiador detallando la manera astuta como fue el joven
rey tomando posesién de todas las principales ciudades, gracias al eficaz apoyo
prestado «por los tres brazos del Reyno (Prelados, Grandes y Diputados) de las
Capitales», que le habian jurado fidelidad a causa de ser el hijo primogénito de
Alfonso IX. Incluso llegd a tomar posesion de Ledn sin el menor obstaculo. Se
habla de una intervencién sobrenatural de San Isidoro, y a la fidelidad de su
obispo don Rodrigo, a pesar de la oposicién que intentd ejecutar un caballero
llamado Diego. Concluye Florez manifestado «que hasta el Cielo se declar6 a
favor del Santo Rey, concurri6 toda la tierra a rendirle omejage: y el Santo los
alivié de tributos, dandoles buenos fueros, como expresa el Tudense».

BENAVENTE, SEDE DE UNA CONCORDIA TRASCENDENTAL.

Llegamos al punto culminante de nuestro trabajo, demostrar que fue en la
villa de Benavente donde se dijo la dltima palabra y'se puso fin al problema
sucesorio que amenazd una vez mas turbar la paz de los dos pequefios reinos de
Castilla y Leodn, que llegaron al borde de una guerra civil de imprevisibles
consecuencias, por cuanto a la muerte de Alfonso IX, los partidarios de la unién
de las dos coronas, se apresuraron a poner en el trono de Ledn al rey de Castilla,
proclaméndole en esta ciudad y secundandole gran parte de la nobleza y pueblo.
Pero también las princesas tenian numerosos partidarios en Galicia y en todo el
reino leonés. La guerra se preveia inevitable. Pero Dios suscité a dos mujeres,
cuya grandeza de dnimo ha quedado bien reflejada en la historia: Teresa de
Portugal y Berenguela de Castilla.

Conociendo la virtud acrisolada de la primera, lo desprendida que se
hallaba de las cosas de la tierra (55) y el dificil papel que se le presentaba a sus
hijas, llamadas a heredar el trono de Ledn, ponemos en duda fuera ella la
promotora de la reclamacion del reino a que parece alude Florez: «A este
tiempo [a poco de morir el rey] llegaron Embajadores de la Reyna Santa Teresa,
madre de las Infantas, con el fin de tratar composicion sobre el derecho de las
Hijas». Es posible que no intentase sucedieran en el trono, sino de solucionar de
una manera equitativa el problema sucesorio, aunque luego afiade este historia-
dor que «no les parecié bien a los Senores dar oidos a voz que no tenia cuerpo».

Entonces fue cuando comenzd a actuar de manera inteligente Ja prudente

dofla Berenguela, quien luego de dar los pasos que ya conocemos, de lograr

(54) H. Florez, Reinas Catholices, 1, 0.c., p. 453.

(55) A pesar de haberse quedado libre de los lazos del matrimonio a sus veinte afios, jamés pens6
ya en amores terrenos, antes suspiraba por consagrarse a Dios, como lo hizo en el momento de
asegurar el porvenir de sus hijas. Veremos cdmo a ellas las dejé en Villabuena, y ella fue a
refugiarse en el monasterio de Lorvaon, donde fallecerfa como santa.
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hacer reconocer a su hijo por gran parte de magnates y las principales ciudades
leonesas, discurrié el medio de llegar hasta las Gltimas consecuencias, todo de
manera pacifica y sin nada de imposicién sobre los derechos de las princesas. Ni
dona Berenguela ni su hijo don Fernando se portaron con ellas de manera
arbitraria o abusiva, como dan a entender algunos historiadores, sino todo lo
contrario. Si llegaron a entenderse entre los dos bandos contendientes, de que
era mejor para ambos reinos heredara el reino el principe Fernando, fue uno de
los grandes aciertos y el resultado de dos almas de oracién ardiente. El reino
leonés en manos de Fernando, prosperaria y serfa gobernado equitativamente;
en manos de las princesas, lo més corriente es que fuera juguete de la nobleza, la
mads interesante —aunque sélo una faccién— en favor de ellas.

Nos parece acertado el juicio de un historiador del siglo pasado, quien
después de referir la actuacion de dona Berenguela en favor de su hijo, de la
facilidad con que logré verle soberano casi absoluto de Ledn, afiade luego:
«Restaba deliberar lo que habia de hacerse con las dos princesas, dofia Sancha y
dona Dulce, contra quienes el magnanimo corazén de Fernando no consentia
abusar de un triunfo fécil, ni la nobleza de dona Berenguela permitia quedasen
desamparadas. En todos estos casos se veia la discrecion privilegiada de la madre
del rey. Apartando a su hijo de la intervencion en este negocio, por alejar toda
sospecha de parcialidad, y por no hacer decisioén de autoridad lo que queria fuese
resultado de concordia y composicién amistosa, resolvié entenderse ella misma
con dona Teresa de Portugal, madre de las dos infantas, que vivia consagrada a
Dios en un monasterio de aquel reino, para que el acuerdo se celebrase pacifica-
mente entre dos madres igualmente interesadas (56)».

Coinciden la casi totalidad de los historiadores en que tuvieron una entre-
vista previa, mas no coinciden en el lugar exacto. Don Rodrigo Jiménez de Rada,
principal fuente informativa, en donde se basan todos los escritores, sélo habla
por dos veces consecutivas que ambas reinas se reunieron en Valencia, sin
especificar qué Valencia es, por cuanto aparecen tres posibles de haber sido
escenario de esta importante entrevista: Valencia de don Juan, de Alcédntara o
de Mino. Segiin Modesto Lafuente dona Teresa «vino a reunirse con dona
Berenguela en Valencia de Alcantara». Flérez, a su vez asegura concurrieron
«ambas en Valencia que unos llaman a Tuy (57), otros de D. Juan». En la
incertidumbre de saber hacia donde inclinarnos, entre los tres nombres parece
lleva la preferencia esta ultima, Valencia de don Juan, si tenemos en cuenta que
alguno apunta detalles como €stos: «Previniendo la tormenta, salieron las tres
egregias damas camino de Villalobos, entre Villalpando y Benavente. En el
citado lugar escribié una carta en la que mandaba recado a Dfia. Berenguela
rogdndole que se dignase venir a Valencia de Don Juan; aqui se dirigia ella para
juntarse con la de Castilla para tratar ambas sobre el delicade problema (58)».

Como no nos interesa gran cosa si fue en un Valencia o en otro, se sabe de
cierto que dejd en Ledn a su hijo Fernando, y las dos mujeres se reunieron en
sesion de trabajo, estudiando sobre el terreno lo que mejor convenia para el bien

(56) Cfr. Modesto Lafuente, Historia general de Espana, 1. 1V, Barcelona, 1889, p. 39.

(57) Valencia de Tuy debe ser Valenga do Mifio, perteneciente hoy a Portugal.
(58) Don Jesus Alvarez, Reina y Santa, Burgos, 1954, 72.

133



de los estados. «Vidse pues, en aquel sitio a dos reinas, hijas de reyes, esposas
que habian sido de un mismo monarca, separadas ambas con dolor del matrimo-
nio por empeno y sentencia del pontifice, motivada en las mismas causas, madres
las dos, la una que habia abandonado voluntariamente el mundo por el silencio y
las privaciones de un claustro, la otra que habia cedido espontaneamente una
corona que por herencia le tocaba, ambas ilustres, piadosas, y discretas, ocupa-
das en arbitrar amigablemente y sin altercados sobre la suerte de dos princesas
nombradas reinas sin poder serlo».

«Allf mostré bien nuestra princesa —anade Flérez— los quilates de la
politica, la destreza en las negociaciones, y el acierto con que pesaba las materias
de Estado: pues redujo a la Reyna a que sus hijas cediessen no solo qualquier
derecho que pudiessen imaginar, sino todas las plazas que ocupaban, recibiendo
la asignacién de Rentas que el Rey y la Reyna Madre las harian con mano liberal
para toda la vida». Se acordé que las princesas renunciaran todos sus derechos
en favor de don Fernando, y que éste les diera en compensacion la suma
considerable de «treinta mil monedas de oro en sitios competentes».

Todo esto que se acordd en aquella reunién preparatoria de las dos egregias
mujeres, necesitaba ratificarse publicamente y ser notificado a ambos reinos. El
escenario escogido para esta conferencia de alto nivel —que dirigiamos hoy—
fue nuestra villa de Benavente. Sobre esto no existe la menor duda, nos lo
concreta Jiménez de Rada: «Et pacto huiusmodi confirmato, Rex advenit, et
inde omnes ivimus Beneventum, quo etiam infantes filiae Reginae Tarasiae
advenerunt, ubi Rex Fernandus et Regina nobilis eis reditus triginta millium
aureorum in locis competentibus assignarunt percipiendos todo tempore vitae
suae (59)» una vez establecido el correspondiente tratado, vino el rey y nos
encaminamos todos a Benavente, adonde concurrieron también las princesas y
la reina Teresa y alli lo mismo el rey Fernando que la Reina, sefialaron una justa
pension para ellas de treinta mil aureos situados en lugares competentes, los
cuales habian de percibir mientras les durase la vida.

José Ledo del Pozo, en su meritoria Historia de Benavente, afiade algunos
pormenores que nos completan el cuadro, en su mayoria de propia cosecha, pero
muy presumibles. Hablando de los preparatorios, dice que dofia Berenguela
«dispuso asimismo para hacer el pacto mas firme que se viesen y visitasen las dos
infantas y su hermano el Rey D. Fernando, y sefialandoles la Villa de Benavente
como mas proporcionada para este efecto, vino el Rey a ella por los anos de 1231
en compaiia de su madre, Dofa Beatriz su mujer a esperar aqui a las Infantas sus
hermanas Dna. Sancha y Diia. Dulce, como afirma su crénica. Llegaron éstas en
compaifiia de Diia. Teresa su madre, segiin el concierto hecho, a quienes reci-
biendo afable el santo Rey D. Fernando, obsequi6 afectuoso con el carifio de
hermano durante aquellos tiempos, que estuvieron aqui juntos (60)».

Se entretiene luego este autor en ponderar los festejos organizados por los
benaventanos en honor de tan ilustres huéspedes, ejecutando «cuantos servicios
pudo inventar su fiel y constante afecto en prueba de regocijo y alegria, que

(59) Cfr. Rodericus Toletanus, De rebus Hispaniae, edic. Matriti, 1793, t. 111, p. 204.

(60) José Ledo del Pozo, Historia de la nobilisima villa de Benavente, 2.* ed. Salamanca, 1970, p.
191.
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reinaba en su &nimo con la presencia de toda la familia Real y su corte, y sobre
todo de un Rey cuya santidad era ya por todas partes sumamente reconocida».
Una vez finalizados los compromisos que motivara aquella reunién en Bena-
vente, parece acompainé don Fernando a dofia Teresa y a su hija Dulce, que
regresaron a Portugal, mientras permanecieron en la villa dofia Berenguela,
dona Beatriz y la infanta dofia Sancha, a quienes continuaron obsequiando
durante algunos dias los hijos de Benavente, agradeciendo con su afecto y carifio
la deferencia de haber sido escogida su villa para sellar un pacto de transcenden-
cia indiscutible en los anales patrios.

(Coémo recibiron los leoneses esta incorporacidn a Castilla, fraguada de
manera definitiva en Benavente? Con divisién de opiniones. Hemos visto c6mo
gran parte de la nobleza leonesa, se sometid de buen grado y sin la menor
oposicion al monarca de Castilla, pero hubo otro sector que se mostro reacio en
acatarle, viendo con malos ojos desaparecer su reino y quedar prevalenciente el
de Catilla. Nos parece normal mostraran su desconformidad, pero todo se fue
llevando por caminos tan pacificos y razonables, que no se advierte la menor
friccidn o exigencia. La prudencia de dofia Berenguela se encargd de solucionar
por medios pacificos todos los problemas: «Mas la Reyna supo apagar el incen-
dio con tal arte, que ni el humo se conocié. Afianzé tan firmemente los Leoneses
con los Castillos, que nunca m4s se volvieron a dividir: y si en ceder al hijo la
Corona de Castilla se mostré superior a la ambicién mundana, no fue inferior la
grandeza en adquirirle otro Reino con industria, dulzura y tranquilidad: digna de
que Castilla y Ledn la dediquen Estatua con dos Coronas unidas en anillo de oro
indisoluble (61)».

Por encima de esos sentimientos —muy nobles y razonables, como hemos
dicho— debe quedar bien claro que la separacion de los dos reinos no tenia razén
de ser, por cuanto se trata de pueblos hermanos, hijos de una misma madre, cuya
divisidn lo Gnico que servia era para favorecer a los arabes, que no experimenta-
ban tanto el peso formidable de sus ataques, a causa de hallarse de continuo
sumergidos en luchas intestinas y caprichosas de unos y otros. Cosa muy distinta
sucedié cuando, unidos los dos reinos, lanzaron todo su brio contra la morisma.
Las armas cobijadas bajo el estandarte guarecido de castillos y leones, se pasea-
ron triunfales por Andalucia y aceleraron la reconquista del suelo patrio (62).

DESPUES DE LA JORNADA DE BENAVENTE

Creemos indispensable completar nuestro trabajo, aftadiendo algunas noti-
cias sobre el porvenir de las personas que actuaron en Benavente, aquella
manana de diciembre, en que se consumd la unidad de los dos reinos. Ya queda
sefialada la fecha del fallecimiento de Alfonso IX, en Villanueva de Sarria, el 24
de septiembre de 1230.

(61) Cfr. H. Florez, Memorias de las Reinas..., 0.c., t. 1., p. 455.

{62y Como no queda clarala fecha de la firma de la concordia en Benavente, lo indicamos aqui. Se
firmé la concordia el 11 de diciembre de 1230, dos meses y medio después de la muerte de
Alfonso IX, lo que indica la actividad incansable de dofia Berenguela, quien se apresuré a
obrar con rapidez a fin de obviar graves problemas que. hubieran surgido, de haber tardado
maés tiempo.

135



Doria Berenguela, la forjadora del corazén de san Fernando, en quien
renuncio el reino de Castilla y ahora consiguié anexionarle de manera definitiva,
y por medios pacificos el de Leodn, una vez consolidada esta obra maestra, la
perla mas brillante que reverbera en su corona real, centré todo su dinamismo en
impulsar por todos los medios la obra de la Reconquista. La historia nos refiere
que a poco de reconquistar san Fernando Ubeda en 1234, se presentd ocasion
propicia de atacar a Cérdoba con felices resultados. El rey salié de Ledn en
tiempo riguroso, sin esperar a reunir las tropas suficientes. La madre, que le
impulsé lanzarse a aquella empresa, se encargaria de facilitarle todo o necesa-
rio. «En efecto el hijo salié a la Campania acceleradamente, y fa madre con igual
celeridad le fue remitiendo Tropas y surtiendo de quanto necesitaba». Para
prestarle una ayuda mas eficaz y estar al tanto de todas las incidencias, se instalo
en Toledo, y desde alli daba érdenes y proveia todas las necesidades. A esta
labor material indispensable, unia otras providencias de indole espiritual, «recu-
rriendo al Dios de los Egércitos con muchas rogativas para que protegiesse su
causa.

Continué prestando todo su apoyo y orientacién a su hijo san Fernando
hasta los altimos afios de su vida, que vivid casi retirada en el monasterio de las
Huelgas, entregada a obras de intensa piedad, como una religiosa mds, hasta que
le llegd el momento supremo de comparecer ante Dios para darle cuenta de una
vida que gastd sin regateo en beneficio de la patria. La Crénica General, al
senalar el dolor profundo que experimenté san Fernando al recibir la noticia de
su muerte, acaecida el 8 de noviembre de 1246, se expresa asi: «Espejo era cierto
de Castiella et de Ledn et de toda Espafia: et fue muy llorada de todos los
Concejos, et de todas las gentes de todas leyes, et de los fidalgos pobres a quien
ella mucho bien facie». Zurita la aclamé muger santissima: Colmenares, admira-
ble ejemplo de las virtudes; Zaitiga, heroina de incomparable virtud: y assi otros
que se hacen lenguas de la que fue toda manos y corazén (63)».

Poco tardaria en seguir el mismo camino, hacia la eternidad, su hijo San
Fernando, quien después de haber paseado su espada victoriosa por distintas
regiones del sur de Espana, de haber reconquistado grandes ciudades como
Cérdoba y Sevilla, Dios le llamé junto a si para premiar las extraordinarias
virtudes de que dio ejemplo, un 30 de mayo de 1252, cuando todavia se hallaba
pletdrico de fuerzas.

Nos taltan por resefiar las dos princesas y la madre, en las cuales nos vamos a
entretener con alguna mayor amplitud. Aunque algunos historiadores nos pre-
sentan a dofia Teresa como exigiendo llevar a cabo la ultima voluntad de Alfonso
[X, colocando en el trono leonés a sus dos hijas, casi nos atrevemos a disentir de
ellos por triple motivo: porque no aparecen en las fuerzas principales que sirven
de guia, nada que apoye tal suposicion; por lo amargada que fue para ella la
experiencia del trono, al verse separada del marido y lanzada al mundo en plena
juventud, sin manifestar nunca deseos de volver a figurar en el mundo, como

(63) Cfr. H. Flérez, Memorias de las Reinas..., o.c., p. 443-444. Este autor, que no se cansa de
ponderar las virtudes de dona Berenguela, nos ofrece al pie de pagina las notas bibliograficas
en que apoya sus afirmaciones, dando a entender que no hay fantasia sino seguridad plena en
el relato.
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muy bien podia haberlo intentado; y por fin, por la dificultad que entranaba
poner el reino en manos de dos inexpertas princesas, rodeadas de nobles ambi-
c10sos, que tratarian por todos los medios de abusar de ellas en beneficio propio.

Zanjado el problema sucesorio, de la manera que hemos dicho, una vez
libres las princesas de compromisos terrenos, orientaron sus vidas hacia un ideal
enteramente opuesto, se consagrarian a Dios en la vida religiosa. La madre, que
jamés descuidé su educacién, de acuerdo con ellas, adopté una determinacion
ambiciosa: convertir en monasterio el palacio de Villabuena (64) Residencia
habitual de las princesas, en él pasé temporadas enteras, sobre todo desde 1211
en que fallecié su padre —Sancho 1 de Portugal— hasta 1230 en que dejo
resuelto el problema sucesorio.

La santidad que irradiaba su persona, atrajo multitud de jovenes que
acudieron a rodear de carifio a su antigua reina, v a hacer mas agradable la
estancia de las princesas. Tal resolucién de transformar el palacio en monasterio
la adopt6 en vida de Alfonso IX, quien le reiterd la entrega de aquel palacio, y
vio con buenos o0jos lo convirtiera en monasterio, afiadiendo nuevas dadivas.
Manrique y algunos otros historiadores apuntan la idea de que las princesas no
habian manifestado deseos de abrazar la vida religiosa, al hacer la madre la
fundacidn, y ella se guarddé mucho de inclinarlas en ese sentido. Su misién con
ellas habia terminado en algin sentido, pues eran mayores de edad. Las habia
formado en profunda piedad, como era su deber de madre. Ahora era Dios el
que tenia que actuar.

Se iniciaron las obras de adaptacién, no apartandose ella de Villabuena
hasta verlas finalizadas y establecida la vida monéstica en el monaterio. No se
sabe de donde llevd las primeras religiosas, pero es muy posible fueran de san
Miguel de las Duefias, monasterio cisterciense muy préximo, en el que debid
pasar ella gran parte del tiempo de permanencia en el Bierzo. Lo curioso fue que
al iniciarse la vida cisterciense en el nuevo monasterio ambas princesas se
decidieron a consagrarse a Dios, siguiendo en ejemplo admirable de su madre. Es
incuestionable que ambas se hicieron religiosas del Cister en Villabuena, mas no
estd del todo clzro si la propia madre recibié alli mismo el habito cisterciense.
Aunque la documentacién no aparece clara, con todo, parece muy légico que
intentando la santa ingresar en su comunidad de Lorvaon, lo recibiera en
Villabuena en compaiiia de las dos hijas. Si esto fue realidad, como se supone,
debid ser aquel un dia inolvidable, no sélo para las tres princesas, sino en los
anales del Cister, por tratarse de tres almas de seleccidn, fidelisimas a la gracia
divina.

La reina, hija sumisa de la Iglesia, se apresurd a poner en conocimiento del
papa los pasos dados en Villabuena, con la ereccién del nuevo monasterio. E!
pontifice le contesté aprobando todo cuanto alli se habia hecho, y tomando tanto
el monasterio como todos sus bienes bajo su proteccion. La bula lleva fecha de
16 de diciembre de 1231.

(64) Se cree que su existencia databa de los tiempos de Ordono L1, habitado mas tarde por dofa
Sancha, hermana de Alfonso VII. Fue dado por Alfonso IX a su amada esposa Teresa, al
tiempo de contraer matrimonio con ella, y por ser lugar apacible y bello, lo visitaba con
relativa frecuencia.
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Cuando vio la obra de sus amores en marcha, sobre todo, a sus dos hijas
consagradas a Cristo, emprendid viaje a Portugal para recluirse en Lorvaon, de
donde es posible no volviera a salir, por lo menos camino de Espafia. «Ahora
podemos contemplar la vida tan fervorosa y santa que dentro de aquellos muros
llevo la exreina de Ledn. Asi como en el trono fue modelo de esposas fieles,
madres abnegadas, sefioras bondadosas y supo con la misma sencillez cedirse la
corona, como despojarse de ella por voluntad de Dios, asi, en el claustro
sobresalio en la practica de todas las virtudes». La santa Iglesia se las reconocio
heroicas y la elevé al honor de los altares. Fue su dichoso trdnsito de esta vida, el
17 de junio de 1250.

Cuando dona Teresa regresé a Portugal, luego de haber dado cima a la obra
del monasterio de Villabuena, su corazén de madre quedé encadenado en tierras
leonesas, por dejar alli inolvidables recuerdos y los mejores pedazos de su
corazén, las infantas Sancha y Dulce, que siguiendo su ejemplo, habian consa-
grado su virginidad a Cristo. Se sabe de cierto —todos los historiadores lo
admiten— que dofia Sancha ingreso religiosa cisterciense. En lo que no hay
unanimidad, sino entera discordia, es en si continud en Villabuena, o bien se fue
en busca de otra orden diferente. De estaopinioén es Fr. Angel Manrique, a quien
han seguido la mayoria de los autores cistercienses. Ya queda dicho atras la
confusioén de que es objeto —aun por historiadores actuales— con otra hija de
Alfonso IX llamada Sancha Alfonso, hija a su vez de una tercera mujer por
nombre Teresa. No es posible detenernos a senalar la identidad de ambas
princesas, completamente distintas. Sélo diremos que nuestra Sancha, religiosa
de Villabuena, falleci6 alli antes de 1243 —segiin lo afirma don Rodrigo Jiménez
de Rada, autor coetdaneo—, y nadie pretendid elevarla al honor de los altares,
como se intentd hacer con la otra Sancha, hija de Alfonso IX y de dofia Teresa
Gil de Soberosa.

La otra hermana menor, dona Dulce, permanecio fiel a Dios en su estado de
consagracion, habiendo fallecido mucho mas tarde, en fecha que nos es
desconocida.

138



Lorvado (Portugal).— Oleo del siglo XVIII representando a Santa Teresa y sus hermanas, las tres
reinas y monjas del Cister.

Lorvado (Portugal).— Urna con los
restos de Santa Teresa, reina y monja
del Cister.
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