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www.agarralavida.es

El Teléfono de la Esperanza es una ONG de voluntariado que 
ofrece un servicio integral de apoyo a personas que se 
encuentran en situación de crisis emocional. También promueve 
numerosos programas para el cuidado de la salud emocional de 
las personas, de las familias y de la sociedad en su conjunto.

En el 717 003 717 te escuchamos las 24 horas del día los 365 días 
del año, ofreciendo una atención especializada, gratuita, 
anónima y profesional.

Puedes localizarnos en 29 Centros en España.
www.telefonodelaesperanza.org
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El III Festival AGARRA LA VIDA es posible gracias  a la colaboración de Éxito Crítico
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OBJETIVO
AGARRA LA VIDA» es un proyecto promovido por el Teléfono de la 
Esperanza bajo la dirección artística de David Moreno Reimondez. Tiene 
como objetivo principal potenciar el desarrollo de recursos audiovisuales 
que ayuden en la promoción del cuidado de la salud emocional y la 
prevención del suicidio a traves de la Convocatoria de un Festival de 
Cortometrajes en el que se recojan obras que aborden diferentes 
realidades relacionadas con los objetivos señalados.

QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR
El festival está abierto a personas de todas las edades y nacionalidades. 
Podrán participar aquellos productores o realizadores de cualquier 
nacionalidad que posean los derechos sobre las obras que presentan. 
Aquellos que sean menores de edad en el momento de la inscripción 
deberán contar con la autorización de su padre/madre o tutor legal.

REQUISITOS DE LOS CORTOMETRAJES
La temática del suicidio se abordará desde la responsabilidad y el cuidado 
de las personas afectadas, respetando el anonimato o cualquier otra 
solicitud de protección y cuidado personal de quien así lo mani�este y 
considerando las crisis suicidas como problemas multicausales, es decir, 
sin explicaciones sencillas o reduccionistas del mismo. Asimismo, no se 
utilizarán en ningún caso expresiones y/o escenas de carácter explícito 
sobre actos suicidas y/o métodos/lugares de suicidio.

www.agarralavida.es www.telefonodelaesperanza.org

Las bases del concurso así como referencias a certamenes anteriores en la 
web www.agarralavida.es

BASES DEL CONCURSO

Los cortos seleccionados en el festival “Agarra la Vida” formarán parte de 
la campaña de sensibilización para la prevención del suicidio que el 
Teléfono de la Esperanza organiza en torno al 10 de septiembre (Día 
Mundial para la Prevención del Suicidio). Los cortos seleccionados servirán 
de recurso para concienciar a las instituciones, organizaciones y a la 
sociedad en general sobre la realidad del suicidio, así como sobre la 
necesidad de trabajar juntos para evitar este tipo de muertes

CATEGORIAS Y PREMIOS

PLAZOS
El plazo de presentación de cortos es desde el 01/01/2022 al 31/05/2022.


