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SALUDA
DEL ALCALDE

Por fin llegó el Carnaval. Ilusión, fantasía, ingenio...son elementos esen-
ciales en el Carnaval Bañezano. Carnaval de muchos... Carnaval de todos, 
todos los que estos días quieran por un tiempo aparcar la realidad coti-
diana y sumergirse en un mundo de luz y de color, donde todo es posible 

y nada real… o si... 

Lo que está claro es que el Carnaval es como la vida misma, un momento 
fugaz que se intenta vivir apasionadamente antes de que enciendan la 

luz y se termine la obra vital que cada uno de nosotros cree única. 

La Bañeza de nuevo vuelve a abrir sus brazos para todos aquellos que 
quieran disfrutar de esta maravillosa fiesta, declarada de Interés Turís-

tico Nacional. 

A lo largo de los años, los bañezanos han ido configurando unas cele-
braciones únicas que no se quedan solamente en un conjunto de actos, 
desfiles y representaciones. La Bañeza en sí se transforma y convierte 
en un escenario único e irrepetible, donde lo mejor de todo son sus gen-
tes, su inventiva y su imaginación. Un lugar donde todos son recibidos 
para disfrutar y ser parte de ese "sueño" colectivo que es la carnestolen-

da bañezana. 

Disfruten, diviértanse y sobre todo ríanse de uno mismo. 

FELIZ CARNAVAL 2023. 

Javier Carrera de Blas.
Alcalde de la Ciudad de La Bañeza.  
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PREGONERO
Antonio-Odón Alonso Ramos, nació en La Bañe-
za en enero de 1958.

Ha estado vinculado profesionalmente al Ayun-
tamiento de La Bañeza donde ejerció diferentes 
funciones en la secretaría general del consisto-
rio y, sobre todo en el área de cultura, como Téc-
nico de Cultura y programador del Teatro Munici-
pal de La Bañeza. 

Es Doctor en Historia del Arte por la Universidad 
de León en 2015 con su tesis sobre “El cartel bar-
celonés 1896-1905”

También ostenta el título de Gestor Cultural por 
el Ministerio de las Administraciones Públicas. 

Es autor de los libros “Atrapar lo Efímero” y “La 
verdad de la farsa” además de colaborar en mu-
chos otros.

Ejerce también como Codirector de los Cursos 
de Verano de la Universidad de León sobre la 
obra poética de Antonio Colinas.

En 2013 fue elegido personaje del año por el dia-
rio local “El Adelanto bañezano” en reconoci-
miento a toda una vida dedicada a nuestra ciu-
dad.

Este bañezano polifacético, es el autor del Skyli-
ne de La Bañeza que representa nuestro carna-
val, figura que se puede admirar a gran tamaño 
en la Plaza del Carnaval.

Gracias a él se elaboró un completísimo dossier 
que consiguió para nuestro carnaval la declara-
ción de Fiesta de Interés Turístico Nacional en el 
año 2011.

Ha organizado cursos de verano en torno al car-
naval, congresos Nacionales y más reciente-
mente Internacionales.

También cabe mencionar que ha sido el autor del 
cartel anunciador del Carnaval de La Bañeza en 
numerosas ocasiones.

Pero si hay algo en lo que Toño Odón destaca por 
encima de todo es en su faceta de músico. Com-
ponente de “La Charra” desde sus inicios, es la 
voz de la agrupación carnavalera.

Por este y por otros muchos motivos, el Ayun-
tamiento de La Bañeza considera que Antonio- 
Odón Alonso es la persona más indicada para 
ejercer como pregonero del Carnaval de La Ba-
ñeza 2023, en sincero homenaje y agradecimien-
to a su dedicación íntegra a la promoción y man-
tenimiento de la fiesta más singular de nuestra 
ciudad. En palabras de Javier Carrera, alcalde de 
La Bañeza, “no hay mejor persona para represen-
tar al Carnaval de La Bañeza, por ser una de las 
grandes personalidades de la vida social y cultu-
ral de la ciudad y a la que se le debe mucho de lo 
que es el Carnaval de La Bañeza en la actualidad”.
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MUSA

JUGLAR DE LA MUSA

Juan Carlos Ramos Díez, es DOCTOR cum laude en 
Psicología y Ciencias de la Educación por la Univer-
sidad de León.

Orientador educativo, profesor de psicología y mú-
sica, director de programas socio-culturales y lú-
dico-educativos. Director de los Encuentros con 
la Música de La Bañeza. Investigador, compositor y 
escritor.

Máster en Musicoterapia por la Universidad de Vic 
y en Biomúsica por el Instituto Superior de Estu-
dios Psicológicos, Licenciado en Historia y Ciencias 
de la Música -Musicología- por la Universidad de La 
Rioja, Licenciado en Psicopedagogía y Diplomado 
Especialista en Educación Musical por la Universi-
dad de León. Licenciado en Dirección de Orquesta 
en la Royal Schools of Music de Londres.

Postgrados en Neurociencias, Neuropsicología 
cognitiva, Psicoanálisis, Psicopatología clínica y Sa-

Ainara Miguélez Mouriz tiene 18 años. Es bañe-
zana, estudiante de logopedia en la UPSA, carna-

lud Mental, Composición, Neurobiología de la Musi-
coterapia, Psicología de la Música y Cognición mu-
sical. Asimismo, su labor investigadora se refleja en 
comunicaciones sobre su propio “Modelo multidi-
mensional de aptitud musical. Análisis y evaluación 
del enfoque de aprendizaje, la personalidad y la in-
teligencia emocional en adolescentes, y sus impli-
caciones para la Musicología contemporánea”, así 
como en la publicación de artículos de carácter em-
pírico en revistas de impacto científico.

Galardonado en diversos concursos literarios, po-
nente, colaborador en prensa, radio, y ensayista 
en revistas literarias y de arte, ha publicado los re-
latos: Tras las tapias, Relatos arcanos para piano y 
orquesta, Balada de los corazones olvidados, Una 
lámpara se extingue en el tedio, El piano de la me-
moria, Las agujas del silencio, La belleza de hara-
po, El baile de los barcos, El callejón del espectro, 
El beso del alba, El cueto, Pasión por la pasión, Las 
mariposas del alma, El regreso a la casa, Música y 
misterio. De su labor compositiva destaca su ópera 
para niños -Eufhonium en la Huerta de Ana-, varias 
Marchas Procesionales (Desenclavo, Nazareno de 
Carmona, Amargura de Santafé ), música orquestal 
y la musicalización del poema “Mares bajo noches” 
para piano, cello y orquesta.

Como autor de canciones: Hastío, Océano de au-
sencias, Plenilunio, Renacer, Siempre quedará Pa-
rís, Vivir a mi manera, Puente viejo, Es muy tarde 
ya, No me mientas, Te necesito, Al ocaso, Corazón 
de arlequín, Bahía del olvido, Blanco y negro, Vals 
maldito, Cuenta conmigo, Yang y Yin, Solo no pue-
do caminar, Mujer volcán, Conmigo, amiga, Juegos 
de amor, Al fin del amor, Creer, Contigo a ninguna 
parte, Patillo…

valera desde la cuna y nuestra Musa del Carnaval 
2023.

¡Felicidades, Ainara, y a disfrutarlo!

“Quisiera agradecer al Ayuntamiento de La Bañe-
za y a la concejalía de Fiestas por esta oportu-
nidad. Gracias también a mi grupo, Los Mojaos, 
por confiar en mí para representarlos en un mo-
mento tan especial. Siendo musa cumplo el sue-
ño al que muchas bañezanas aspiran desde niñas 
y espero estar a la altura. Todos sabemos que los 
cinco días de carnaval son los mejores del año en 
los que nos dejamos llevar por la magia que en-
vuelve esta fiesta. Mi grupo y yo estamos ponien-
do toda nuestra ilusión y esfuerzo para que estos 
carnavales sean inolvidables y los disfrutéis tan-
to como lo hacemos nosotros.

Comienza la cuenta atrás, ¡VIVA EL CARNAVAL!”
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PROGRAMA 2023

 Precio del ticket: 10€. Venta de tickets des-
de el inicio y durante todo el recorrido. Un ticket 
da derecho a 8 cervezas en los bares colabora-
dores y un aperitivo durante el recorrido.

   21:30 H HOMENAJE AL PERSONAJE 
CARNAVALERO

Entrega del premio al personaje carnavalero: 
Antonio Tostón Martínez.

Organiza: Grupo Los Tranquilos.

 Lugar: Rincón De Eneko.

DÍA 11 DE FEBRERO
SÁBADO

   20:30 H PROCLAMACIÓN DE LA MUSA 
DEL CARNAVAL DE LA BAÑEZA 2023, AINARA 
MIGUÉLEZ MOURIZ 

Actuaciones: Radio Lulú.

Presenta: Emma Rosa posada La 8 León.

 Lugar: Teatro Municipal.

 Entrada: 2€. La recaudación será donada a 
fines sociales.

DÍA 17 DE FEBRERO
VIERNES TRANQUILO

  12:00 H CARNAVAL ESCOLAR

Participan Ceip San José De Calasanz, Ceip Te-
leno y Colegio Nuestra Señora Del Carmen. 

 Itinerario: Calle La Estación, Vía de La Plata, 
Calle El Reloj, Plaza Mayor.

  20:30 H XVIII PROCESIÓN VÍA BIRRAS

“DE LA VIDA Y OBRA DE SAN MASTURBADÍN”

Ocho estaciones por diferentes tabernas de 
nuestra carnavalera ciudad.

Organiza: Los +Turbados y Vagos Permanentes

Masturvago de honor: Diego Jáñez “Fray Rizo 
Masturvago”.

 Salida: la comitiva bajará en procesión desde 
el bar industrial hasta la Plaza Mayor, donde se 
realizará el acto de coronación de Diego Jáñez 
como +turvago de honor 2023. Posteriormente 
se hará el tradicional recorrido por las calles de 
la Bañeza y los bares Mallorca, Antopi, D'maria, 
Elvis, Mónaco, La Calleja, La Plata y Sport Bar.
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  11:00 H FOTOMATÓN CARNAVALERO

 Plaza Mayor.

Hasta las 15:00 h obtén tu foto de recuerdo de 
estos carnavales.

  19:30 H CORREBARES A CARGO DE LA CHA-
RANGA “LOS ARTISTAS DEL GREMIO”. 

  Inicio: calle general benavides. 
Final: Plaza Mayor.

  20:30 H PREGÓN DE CARNAVAL

Pregonero: Antonio Odón Alonso.

Actuaciones: La Charra.

 Entrada: 2 euros. La recaudación sera do-
nada a fines sociales.

  22:00 H CENA DE EXALTACIÓN 
DEL CARNAVAL

 Lugar: Hotel Bedunia.

 Menú: 37€. Venta de tarjetas en el Hotel.

  23:59 H NOCHE DE CHISPAS

Pasacalles con charangas.

 Lugar: Plaza Mayor y zona centro.

DÍA 19 DE FEBRERO
DOMINGO DE CARNAVAL

  12:00 H XVI CARRERA DEL CARNAVAL 
BAÑEZANO

¡Huye del aburrimiento! Sortea todos los obstá-
culos, sal airoso de las pruebas y burla a la “au-
toridad” enfundado en tu disfraz.

Sorteo de regalos entre los participantes.

Los dorsales se repartirán en el Ayuntamiento 
del 17 al 21 de febrero.

 Salida: andén de asociaciones. 
Recorrido: Ramón y Cajal-Escultor Rivera-Plaza 
Fray Diego Alonso-Calle El Reloj. 
Meta: Plaza Mayor.

¡A “CORRER” EL CARNAVAL!

  23.59 H VIERNES TRANQUILO

Fiesta homenaje a nuestro carnaval y entrega 
de premios a los mejores grupos del carnaval 
2022.

 Lugar: Pub Bakanal.

Organiza: grupo Los Tranquilos.

DÍA 18 DE FEBRERO
SÁBADO DE CHISPAS

  10:00 H CARNAVAL AUTÉNTICO

La Bañeza entera se disfraza. Es el día en el que 
se destapa la verdadera esencia del carnaval 
bañezano. Las calles se inundan del salero, el 
ingenio y el desparpajo de bañezanos y comar-
canos. 

¡QUE NO TE LO CUENTEN…VÍVELO!

Hora: mañana y tarde.

 Lugar: Plaza Mayor y zona centro.
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  13:30 H MUESTRA DEL TALLER DE RITMO 
DEL I ENCUENTRO INTERNACIONAL DE BATUKA-
DAS.

 Lugar: En la Plaza Mayor de La Bañeza

Al finalizar la carrera del carnaval, con la parti-
cipación de todos los integrantes de las batuka-
das. 

Duración aproximada: 15 min.

  20:00 H FINAL DE DESFILE.Todos a seguir 
bailando con la actuación del Dj Sergio Varela 

  14:00 H BAILE VERMÚ A CARGO DE LA 
CHARANGA “LOS 4 GATOS”

 Lugar: Plaza Mayor y alrededores.

  17:30 H GRAN DESFILE DE CARNAVAL

Los grupos desfilan recordando el carnaval del 
año anterior.

 Itinerario: Labradores-Vía De La Plata-El Sal-
vador-Ramón Y Cajal-Escultor Rivera-Plaza Fray 
Diego Alonso- Calle El Reloj-Plaza Mayor-Manuel 
Diz-Odón Alonso-Lepanto-Plaza Antonio Coli-
nas-General Benavides.

DÍA 20 DE FEBRERO
LUNES DE CARNAVAL
“TRABAJANDO EN CARNAVAL” 

¡Nos llevamos el disfraz al trabajo! En La Bañe-
za vivimos el carnaval a todas horas……incluso 
cuando trabajamos.

Entre los negocios que nos envíen foto de su 
personal disfrazado, se sorteará una cena valo-
rada en 120 euros.

Fotos a esta direccion: 
labanezacarnaval2023@gmail.com

Las fotos se publicarán en el facebook del área 
de juventud del Excmo. Ayto. de La Bañeza.

  14:00 H BAILE VERMÚ

A cargo de la charanga “Los 4 Gatos”

 Lugar: Plaza Mayor y alrededores.
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  17:30 H DESFILE DEL CARNAVAL INFANTIL

 Itinerario: El Salvador-Ramón Y Cajal-Escul-
tor Rivera-Juan Carlos I-Reyes Católicos-Ángel 
Riesco-Conrado Blanco-Avd Vía De La Plata.

  18:45 H CHOCOLATADA PARA LOS GRUPOS 
PARTICIPANTES

  19:00 H FINAL DE DESFILE.

Espectáculo infantil: “Malassia Junior”

  19:30 H CORREBARES “LOS ARTISTAS DEL 
GREMIO”

 Salida: Barrio Mojao.

  00:00 H NOCHE BRUJA.

Luce tu mejor disfraz en la noche más mágica del 
año.

Actuación de Soraya Arnelas.

  01:30 H PASACALLES CON CHARANGAS 

Por varias zonas de la Bañeza: alrededores de la 
Plaza Mayor, Barrio Mojao y General Benavides.

DÍA 21 DE FEBRERO
MARTES DE CARNAVAL

  13:00 H BAILE VERMÚ

Con la charanga “Sincopa”.

  17:30 H GRAN DESFILE DE CARNAVAL.

Abre el desfile la Musa 2023 Ainara Miguélez 
Mouriz.

 Itinerario: Labradores-Vía De La Plata-El 
Salvador-Ramón Y Cajal-Escultor Rivera-Juan 
Carlos I-Plaza Reyes Católicos-Juan De Mansi-
lla-Plaza Mayor- Calle El Reloj- Plaza Fray Diego 
Alonso-Vía De La Plata.

DÍA 22 DE FEBRERO
MIÉRCOLES DE CENIZA

  20:30 H ENTIERRO DE LA SARDINA

 � Salida: Bar Industrial. 
Itinerario: Ramón Y Cajal-Escultor Rive-
ra-Plaza Fray Diego Alonso-Calle El Reloj-Pla-
za Mayor.

XI CERTAMEN NACIONAL DE POESÍA SATÍRICA

Premio 250 euros.

Al finalizar la lectura de las coplas, se quemará la 
sardina y se repartirá el tracicional escabeche.

- Organiza: Peña la Sardina.

- Patrocina Excmo. Ayto. de La Bañeza.

DÍA 25 DE FEBRERO
SÁBADO DE PIRAÑA

  00:00 H NOCHE DE PIRAÑA

Quema los últimos cartuchos de este carnaval.

Gran fiesta de disfraces en el barrio mojao.

¡ADIÓS DON CARNAVAL!

¡NOS VEMOS EL AÑO QUE VIENE!
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PINTORESCA DANZA
de las tierras bañezanas

Tista Rubio Nistal

Cronista de la Provincia de León

Desde niña le habían fascinado los carnavales. 
Entonces, en La Bañeza, había clase el martes 
de carnaval y, como mucho, ella y sus compañe-
ros de la Escuela Villa se colocaban una careta 
de cartoncillo que se compraba en la tristemen-
te desaparecida Librería Nistal y que llevaba una 
frágil goma que solía romperse fácilmente. Dis-
frazada en aquel tiempo, los años 60, salía muy 
poca gente.

Después, en las frías noches del invierno bañe-
zano, se juntaban en su casa, acompañando a 
su madre, varias amigas y vecinas que, al calor 
del hogar y en singular tertulia, confeccionaban 

los trajes que iban a lucir en los desfiles. El brillo 
de los cientos de lentejuelas que ayudaba a colocar 
le parecía como de cuento de hadas. Siempre se 
preguntaba por qué en los carnavales brasileños la 
gente iba de verano, con muy poca ropa, y sin em-
bargo en su ciudad había que abrigarse para salir a 
las calles y plazas. Años después lo entendió.

Ya en su adolescencia, comenzó a correr el car-
naval (como se dice aquí) en pandilla, a veces 
con trajes elaborados o con ropas antiguas que 
se desempolvaban de los arcones y se airea-
ban para quitarles el profundo olor a naftalina. Y 
otras veces, las más, con disfraces improvisados 
el día anterior o incluso el mismo día, puesto que 
se trataba de disfrutar con alegría y desenfado la 
fiesta en aquellos años donde aún no tenía otras 
preocupaciones mayores.

Luego salió a estudiar fuera, a la universidad, y 
cada año traía con ella a alguna amiga para que 
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compartiera esos momentos inolvidables, pla-
gados de magia y remembranzas, que le expli-
caba con detalle para hacerle comprender el 
carácter de los bañezanos y su forma de vivir 
las carnestolendas.

La celebración bañezana por excelencia co-
menzó a crecer y llegó la Noche Bruja, un de-
rroche de ilusión digno de contemplar, en un 
ambiente sano y acogedor donde todo eran sa-
ludos e interrogaciones para saber quién era la 
persona que se había cruzado en un deambular 
nocturno que se extendía hasta bien entrada la 
madrugada y terminaba con un desayuno muy 
bañezano: chocolate con churros. También se 
comenzaron a organizar los desfiles y aumen-
tó el número de grupos, así como el de perso-
nas que salían “a su bola”, independientemente 
de las normas que trataban de imponer quienes 
los organizaban.

Capítulo aparte y muy comentado fue la crea-
ción de la figura de la Musa del Carnaval, con la 
que sueñan muchas jóvenes de las tierras ba-

ñezanas que estarían encantadas de encarnar-
la, aunque ella nunca se lo planteó.

Y por encima de todo, según su opinión, el “Car-
naval por libre” del sábado revela lo más autén-
tico de la fiesta de invierno bañezana: un derro-
che de imaginación memorable y desbordante 
que se concentra prácticamente entre la Plaza 
Mayor, la calle El Reloj y la que ella conoció de 
pequeña como Plaza de los Churros.

Ya con más de treinta años y muchos carnava-
les en sus espaldas, se propuso desgranar el 
por qué de la ancestral fiesta y, más concreta-
mente, la razón que movía a quienes se volca-
ban en celebrarla. 

Tras muchas cavilaciones, concluyó que esos 
días servían para transformarse en otra per-
sona distinta a la que cada uno correspondía el 
resto del año, mostrando la dualidad, el blanco y 
negro, el yin y el yang del taoísmo, las luces y las 
sombras, las sonrisas y las lágrimas, la desnu-
dez del alma y los pensamientos... Y que el Car-
naval de La Bañeza une a ricos y pobres en una 
pintoresca danza que, el resto del año, no bailan 
en común. 

En ocasiones, aquella niña sigue preguntán-
dose por qué algunos hombres se disfrazan de 
mujer año tras año, quizás añorando haber per-
tenecido al sexo femenino o quizás como paro-
dia del mismo, provocando la hilaridad y sorpre-
sa de cuantos los conocen. Y también por qué 
gentes serias y poco amigas de relacionarse en 
sociedad se visten con variopintos disfraces 
que provocan la admiración de vecinos y visi-
tantes.

Pasaron los años y el singular espectáculo ba-
ñezano fue premiado con el reconocimiento 
De Interés Turístico Nacional. “Ahora es un car-
naval donde miles de personas, desde niños a 
jóvenes y adultos, participan activamente do-
tándolo de esa idiosincrasia particular que solo 
poseen quienes han nacido en estas tierras y 
acogen como nadie a quien se acerca a visitar-
las”, apuntó en su diario.

“¡Ay carnaval, ay carnaval... en La Bañeza te es-
pero, no me reconocerás!”, terminó cantando 
junto a Tista, Sara y Toño (TST) en el primer y 
hasta ahora único tema musical dedicado ex-
presamente al querido carnaval de su ciudad, 
invitando de esa forma a sumarse al jolgorio y 
continuar engrandeciendo y expandiendo la 
fama nacional de la que ya goza un festejo inol-
vidable e impagable.
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GRUPO TELENO
 1985

GRUPO
CAZAFANTASMAS
 1987

GRUPO ACUARELA
1987

PARTICIPANTES
2023

GRUPO PEÑA
LOS TRANQUILOS

1987
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GRUPO PEÑA
LAS MALVINAS
2003

GRUPO AMIDEVAL
1999

GRUPO
SAN MARTÍN

2005

GRUPO
+TURBADOS

2000
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GRUPO
LOS LATINOS

2007

GRUPO
PANDERETA
2008

GRUPO
NI + NI -

2006

GRUPO
SAN ROQUE
2006

GRUPO
SÚPEPITITISIMOS
2008
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GRUPO
NI FU NI FA

2012

GRUPO
LOS DESERTORES
2012

GRUPO
 DESPISTAOS

2011

GRUPO VAGOS 
PERMANENTES
2010

GRUPO LOS BINGUEROS
2009



LA BAÑEZA CARNAVAL

29

GRUPO
LOS DE SIEMPRE

2012

GRUPO AMISH
2012

GRUPO JARANA
2014

GRUPO
LOS CÉBRIDOS

2014
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GRUPO DE BAR
EN PEOR
2017

GRUPO
CENTAURO

2016

GRUPO
PEKELANDIA
2015

GRUPO
LOS FLAPERRONES

2014

GRUPO MUJERES 
HOMBRES Y MI 
CERVEZA
2014
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GRUPO
TOP FUSION
2018

GRUPO
LA ALEGRÍA

DE LA HUERTA
2018

GRUPO DUERNA
2018

GRUPO
CARNAVALEANDO
2018
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GRUPO
OLD SCHOOL

2019

GRUPO
ALAMARES
2019

GRUPO
LA MANDINGA

2020

GRUPO
CAFÉ TORERO

2019

GRUPO ASOC. 
CULTURAL
JIMINIEGA
2019
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GRUPO
INDUSTRIAL FEST
2020

GRUPO
NOS VAMOS
PAL PUEBLO
2022

GRUPO
LA TRIBU

2022

GRUPO
NOCTÁMBULOS

2023
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1. GRUPO TELENO. 1985

2. GRUPO ACUARELA.  1987

3. GRUPO CAZAFANTASMAS.  1987

4. GRUPO PEÑA LOS TRANQUILOS. 1987

5. GRUPO MUJERONAS.  1994

6. GRUPO AMIDEVAL. 1999

7. GRUPO ASOC. CULTURAL JIMINIEGA. 2019

8. GRUPO LOS +TURBADOS. 2000

9. GRUPO MOJAOS.  2003

10. GRUPO PEÑA LAS MALVINAS. 2003

11. GRUPO SAN MARTÍN.  2005 

12. GRUPO PANDERETA.  2006

13. GRUPO NI +NI -.  2006

14. GRUPO SAN ROQUE.  2006

15. GRUPO LOS LATINOS. 2007

16. GRUPO SÚPEPITITISIMOS. 2008

17. GRUPO LOS BINGUEROS.  2009

18. GRUPO VAGOS PERMANENTES. 2010

19. GRUPO DESPISTAOS.  2011
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