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Cando mingua o dia, as follas secas
danzan compasadas ao son dos primeiros
ventos do outono. A sta caida semella un
baile coral iluminado por un sol suave que
anuncia a chegada de outubro. E entén,
ao abrigo da ilusién dun novo ciclo, cando
as ruas e prazas de Lugo se transforman
para acoller unha celebracién unica, o
noso San Froilan. Un tempo de lecer no
que a tradicidn, a cultura, a misica e a
gastronomia mestlranse para esculpir a
alma da nosa identidade.

San Froildn é sindnimo de celebracién,
pero o seu significado para todos nds
transcende alén de cada trazo que
debuxa esta festa. San Froilan é un vinculo
emocional que nos une como comunidade
a pesar do paso do tempo. Xeracién tras
xeracion, representa un selo afectivo que
esperta en todos nds un sentimento de
pertenza inconfundible.

E ese espirito de comunidade o que
nos fai participes desta celebracion que
construimos entre todos nés. Porque o
segredo dunhas grandes festas non é mais
céa suma do esforzo, carifio e dedicacion
que invisten nelas todas aquelas persoas
que a celebran. Desde as que cocifian &
calor do fogar para a familia ata aqueles
que elaboran, desefian e participan na
sUa programacion co obxecto de que cada
edicion sexa mais fermosa cé anterior.

Un ano mais, do 4 ao 12 de outubro,
historia e modernidade conxtiganse para
engalanar a nosa cidade. E tempo de gozar,
de bailar, de rir. De achegar aos novos a
unha parte inconfundible da nosa cidade
aberta y agarimosa. De compartir recordos
cos amigos e coa familia. E momento de
agradecer, de amosar e de descubrir. De
saborear o polbo, de sentir a musica e de
vivir a cultura.

Nestas datas Lugo esférzase de xeito
especial en acoller con agarimo a propios
e estrafios. Pero ese espirito marca o noso
camifio a diario. Desde o Goberno levamos
anos transformando a nosa urbe para
acadar unha cidade na que a sua xente
goce dunha maior calidade de vida. Unha
cidade de barrios, onde cada parque, cada
rlia e cada praza sexan espazos para a vida
e a convivencia.

Nesta nova edicion, se cabe mais que
nunca, estamos seguros de que as nosas
festas patronais seran un rotundo éxito. Un
reclamo para lucenses e visitantes que de
seguro encheran as rdas de xente de acd
e de alé, porque o San Froildn somos e
facémolo entre todos e todas.

Lara Méndez
Alcaldesa de Lugo




Velaqui un dos segredos do
pulpo mais rico do mundo...

A auga de Lugo.

Como parte do Grupo Saur,
xestionamos a agua en mais
de 10.000 concellos dos
continentes, pero ningunha con
tanto fundamento para cocer o
mellor pulpo do planeta.
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A nosa querida festa, o San Froilan,
convidanos 4 troula, ao baile, per correr as
rUas e prazas, a deleitarnos coa musica de
charangas e verbenas, a saborear o polbo
e a compartir risas cos seres queridos.
O noso San Froildn é Gnico; marca a
entrada do outono, e por iso é recofiecido
como a gran festa desa estacion. Tamén
representa o comezo do ano para moitas
de nés, como se deixaramos atras un
tempo pasado para iniciar renovados
un novo capitulo. E damos paso a ese
inicio xuntas, compartindo momentos nas
barracas, nas casetas e sorprendéndonos
coa mirada fixa en espectaculos pensados
para ilusionarnos, superar a rutina e
encher o noso peito de fachenda por ser
quen e de onde somos.

As festas son o noso espello, son a nosa
ventad ao mundo, a través da que outras
persoas poden descubrir o mellor de nds,
cofiecernos e compartir vivencias. Aquelas
que nos visitan non nos esquecen e,
cheas de abraio, levan as nosas virtudes
e tradicions por todo o mapa. E a iso se
debe o gran logro das nosas festas: as
persoas que habitades, conformades e
enchedes de vida a nosa cidade. Lugo e
o San Froilan serfan inconcibibles sen o
VOS0 positivismo, sen 0 voso sorriso amigo
e complice que permite atraer e engaiolar
a toda aquela persoa que se achega para,
dias despois, converterse en embaixadora
oficial dos nosos encantos.

Abracemos a nosa cidade nos seus dias
de maximo esplendor, coa sta decoracion
festiva e con ese escalofriante sentir de
que todo é posible. E fagdmolo con
salide. Repartamos entre todas e todos,
coa familia, con amizades, vecifianza e
visitantes o noso espirito festivo. Fagamos
de Lugo un lugar ainda mellor durante
estes primeiros dias de outubro. Fagdmolo
como levamos facendo durante os tltimos
269 anos.

E continuemos cumprindo anos da man
porque, como xa dixen, asi contamos os
anos en Lugo, cos petos cheos de ilusién
para facer cada viaxe mais levadeira.
Aproveitemos para encher as maletas
de quen nos visita e tamén para crear
de recordos imborrables aos que a
comunidade lucense da didspora acudan
durante os meses de inverno.

Abramos a porta & nova estacion da mellor
das maneiras, como sé nds sabemos
facelo, sanfroilaneando. Porque as nosas
festas son as que mais publico convocan
e as de mais prestixio de todas cantas hai
en Galiza, para pechar o ciclo festivo do
pais do mellor xeito posible.

Lugo é mais lindo, se cadra, durante o0 San
Froilan. Boas Festas!

Tareixa Antia Ferreiro Tall6n
Concelleira de Cultura, Turismo e
Promocién da Lingua
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2023

MERCORES 4

B Pregon a cargo de SONIA
VILLAPOL SALGADO no balcén da
Casa do Concello.

ESEIT Os Peltidez entre nés +
Xigantes e Cabezudos + Cantigas
e Frores no pregdn, na praza Maior
e Campo Castelo.

EXTEA Pasarrtas de A Volta
do Agro pola
Tineria, rta
Nova e praza da
Soidade.

21.00 H.
Concerto de
LOU MARINI &
RED HOUSE

Programa
San Froilan

REVIVAL na praza Santa Maria. As
20.00h Teloneiros: Moondanal.

21.30H. |V
ELECTRONIC
MUSIC FEST
coas actuacions
de Dj Frisco &
Marcos Pe6n

+ Yaser +

Hugo Leivas +
Juan Chousa,
na praza da
Mosqueira das 21.30h as 01.30h.

FZEINEN Actuacién da charanga
LOUBAND polo recinto histdrico,
zona dos vifios e Tineria.

22,00 H. Concerto de CAROLINA
DURANTE na praza Horta do

H
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FEIRACO

Todo se decide
no campo

Felices festas

do San Froilan
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Seminario. As 21.00h Teloneiros:
Berta Franklin.

23.00H. Concerto de TRIQUELL na
praza Santa Maria.

[IE A DUENDENETA na praza
da Soidade.

XOVES 5 / SAN FROILAN

LYY 1I Feira de Oleria Lugo
Tradicional (FOLT) na praza Santo
Domingo (fronte
4 Praza de
Abastos) até as
21.00h.

[FO
Falrn de Oleria| | )

[11.00 H.|

Feira de
antigiiidades e
coleccionismo
na ria da Raifia. o B
Todo o dia.

XXX Ofrenda da Corporacién a
San Froilén, na Catedral de Lugo.

[EXIXA Pasarrias de Os Trastifios
do Castelo por Albeiros e As
Gandaras.

WOOOW. Espectaculo
para publico familiar por TEATRO
C ART na praza Maior.

XX Concerto de AIRINOS DE
ORBAZAI na praza Santa Maria.

[EEIX Os Pelidez entre nés pola
praza Maior e o recinto feiral.

[EXIX™ O SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO: na praza Agro do
Rolo (zona A Milagrosa).

13.00H. Concerto de GUZIMAN
GROUP na praza da Mosqueira.

[EXTXA Pasarrias de Foliada de
Bosende pola praza Mértires de
Carral, réias Dinan e San Roque ata
Montirdn.




SOLANA
RIBADEO
RESTAURANTE

C/ ANTONIO OTERO 43
Muelle de Porcillan - Ribadeo
982 128 835



LUGO

San Froilan
Outubro 2023

Programa
P.13

[EXINN Pasarrias de Arrincadeira
Folk por Recatelo, Puro Cora, Vila
de Foz e recinto feiral.

[EETN Sesion vermi A
DUENDENETA, lateral Casa do
Concello/ praza Anxo Fernandez
Gomez.

WOOOW. Espectaculo para
publico familiar por TEATRO C ART
na praza Maior.

0 SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO na praza Agro do
Rolo (zona A Milagrosa). Pases as
18.00, 19.30 e 21.00h.

Verbena galega d'antes.
Espectaculo participativo coa
actuacion de Airifios da Freba

e bailador@s de Oxeito, cantos
de cego, concurso de forzudos e
forzudas, concurso de baile galego
por parellas e obradoiro aberto

para aprender os bailes da verbena
con Xabier Iglesias na praza Maior
(Quiosco da mdsica).

[EXTXEN Pasarrdas de Cantigas e
Frores por Recatelo, Puro Cora e
recinto feiral.

XXX Pasarrdas de Caivanca
pola praza Mértires de Carral, San
Pedro, Progreso, San Marcos e ria
Nova.

[EEMA Pasarrdas de Foliada de
Bosende pola avenida da Corufia,
desde a Medusa, polas prazas Viana
do Castelo e Agro do Rolo.

20.00 H. Concerto de
MONSTERSFLESH na praza da
Mosqueira.

B Pasarrdas de Nubeiro
polo Campo Castelo, San Pedro,
Raifia e Santo Domingo.




Campomayor

Este San Froilan
saborea
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21.00H. Concerto de SHEGO na
praza Santa Maria.

21.30 H. Concerto de MADAME
RACHEL na praza da Mosqueira.

22.00 H.
Concerto

de ELIADES
OCHOA:

25 Anos de
Buena Vista
Social Club
na praza Horta
do Seminario.
As 21.00h
Teloneiros:
ABYA YALA.

FZXTEN Verbena coa orquestra
CINEMA + Cantantes
Extraordinarios na praza de Augas
Férreas.

23.00H. Concerto de DUPLA na
praza Santa Maria.

VENRES 6

[EXXXTN 11 Feira de Oleria Lugo
Tradicional (FOLT) na praza
Santo Domingo (fronte & Praza de
Abastos) até as 21.00h.

EXIX V Feira de Asociacions
de Accion Social. Organizada

por FADAS Lugo. Presentacion de
proxectos, contacontos, obradoiros
e musica ata as 19h.
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Celebra o San Froilan co queixo crema
feito en Ludo mais desfrutado no mundo.
¢
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iBOAS FESTAS!
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WOOOW. Espectéculo para
publico familiar por TEATRO CART
na praza da Soidade.

I Pasarrdas de Reviravolta
no desfile de gando na praza Maior
e Campo Castelo, Raifia e San Pedro.

XI Desfile de Gando
tradicional do San Froilan.
Percorrido: tramo peonil da ronda
da Muralla, praza da Constitucion,
Campo Castelo, praza Maior e
Bispo Aguirre. Coa actuacion de
Reviravolta.

19.00.H:| XVIIl SANFROIDANCE
coas actuacions de HIGH PAW

+ JULI GIULIANI + TOR4 vs
FISHMAN + VICTOR SANTANA,
das 19.00h as 02.00h na praza da
Mosqueira.

WOOOW. Espectéculo
para publico familiar por TEATRO
C ART na praza da Soidade.

EXIN Pasarrias de Airifios de
Orbazai polo recinto histérico.

20.30 H.
Pasarrdas de Estoupacaldeiros polo
recinto histérico, zona dos vifios.

21.00 H.

Concerto de DE VACAS na praza
Santa Maria. As 20.00h Teloneiros:
Musel.

22.00 H.

Concerto de HARD GZ na praza
Horta do Seminario. As 21.00h
Teloneiros: Verter GZ,




OBRAS, PROYECTOS, SERVICIOS FORESTALES, MEDIOAMBIENTALES
Y AGRARIOS, MEDICIONES, MOVIMIENTOS DE TIERRA

g r CENTRO DE ODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGIA

20 (o a 1w luco

Dr. Juan Francisco Lema Ferro cosg 2r00a74
Dra. Noelia Fernandez Agudo coeg 270001205

Horario: Lunes a jueves dz Sha 14hy de 16h a 22h
Viernes de % a 14h y d2 16ha 20:300

dental

Parking gratuila

Camifio Feal 36-36 Enfresuelo lzoa. 982 228 428 - 608 937 993 www. es/ ¥ .85
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23.00H. Concerto de THE
RAPANTS + GALICIAN ARMY na
praza Santa Maria.

FEITIN Verbena coa orquestra
ACORDES na praza Maior.

[TEGN Actuacion dos
FESTICULTORES TROUPE polo

recinto histérico.
SABADO 7

[EXXXTN 11 Feira de Oleria Lugo
Tradicional (FOLT) na praza
Santo Domingo (fronte & Praza de
Abastos) até as 21.00h.

[ San Froilan Tecedeiro

no parque Rosalia de Castro.
Mostra artesanal e obradoiro

de construcion de varias pezas
artisticas con materiais autéctonos,
na que poderan participar todas
aquelas persoas que o desexen
(Das 11.00h &s 13.30h).

XXX Feira de antigiiidades e
coleccionismo na rda da Raifa.
Todo o dia.

EXXX san Froilan Asociativo na
praza Maior (zona do quiosco da
musica). Das 11.00h até as 14.00h.

XXX XXX Feira do Mel. Até

as 21.00h na praza da Soidade.
Obradoiro de candeas 4s12.00h.
Obradoiro de elaboracion de
xabon e cosmética con mel as
16.00h.




EL SUV 7 PLAZAS
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1200 H. XXI FESTIVAL DE
CULTURA TRADICIONAL
organizado pola Asociacion Cultural

"~

Céntigas e Frores, coas actuacions
da Asociacion Cultural Cantigas e
Frores e a Asociacion Cultural
Donaire na praza de Santa Maria.

X Recepcion oficial 4
corporacion do Concello de
Ferrol no salén de plenos na Casa
do Concello.

[PEI “Girafes” de Xirriquiteula
teatre. Espectaculo itinerante para
toda a familia. Percorrido; saida
dende o San Froildn Mitdo na rta
alcalde Anxo Lépez Pérez, Bispo
Aguirre, praza Maior e Campo
Castelo.

[EEIX Pasarrias de Son de Lugh
polo Campo Castelo e prazas da
Constitucion e de Bretana.

[EXXIEE O SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO: na praza do
Camifio Primitivo.

[EXIX Pasarrdas de Caivanca
por Recatelo, Puro Cora, Vila de Foz
e recinto feiral.

13.00 H. Concerto de LUCUS
ENSEMBLE na praza da Mosqueira.

San Froilan Tecedeiro

no parque Rosalia de Castro.
Mostra artesanal e obradoiro

de construcion de varias pezas
artisticas con materiais autéctonos,
na que poderan participar todas
aquelas persoas que o desexen
(Das 17.00h &s 20.00h).

Os Pelidez visitan o
Cemiterio de San Froilan. Paseo
teatralizado de 40 min de duracion.

“Girafes” de Xirriquiteula
teatre. Espectdculo itinerante para
toda a familia. Percorrido; saida
dende o San Froildn MiGdo na rda
alcalde Anxo Lépez Pérez, Bispo
Aguirre, praza Maior e Campo
Castelo.

0 SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO na praza do
Camifo Primitivo. Pases as 18.00,
19.30 e 21.00h.

[EETX Pasarrdas de Xaora pola
rda Nova, Quiroga Ballesteros e
praza da Soidade.
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XXM Os Peliidez entre nés.
Polo recinto histdrico.

RN Actuacion de A Coruiia
con Lugo: Coro Galego Santa
Comba de Veigue + Asociacion
Do LaDo Do Sol + Agrupacion
Folclérica Os Gaiteirifos +
Asociacion Coitelodepau + Grupo
de Pandereteiras de Cantigas da
Terra da Coruiia + Grupo Birloque
Gaiteiros na praza da Soidade.

EXTXA Concerto da BANDA DE
MUSICA SONS E SONOS + CATRO
CORES na praza da Mosqueira.

EXIXN Pasarrias de Cantigas e
Frores polo recinto histérico, zona
dos vifios e Tineria.

21.00 H. Concerto de CATUXA
SALOM na praza de Santa Maria.

22.00H. Concerto de CIUDAD
JARA na praza Horta do Seminario.

PEITIEN Verbena coa orquestra
ARIZONA na praza Maior.

23.00 H. Concerto de GRANDE
AMORE na praza Santa Maria.




Mourin
Arquitectura
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[IEAEN Actuacion dos
FESTICULTORES TROUPE polo
recinto historico.

DOMINGO 8
DOMINGO DAS MOZAS

[EXXXT 11 Feira de Oleria Lugo
Tradicional (FOLT) na praza
Santo Domingo (fronte & Praza de
Abastos) até as 21.00h.

XXX San Froilan Tecedeiro

no parque Rosalfa de Castro.
Mostra artesanal e obradoiro

de construcidn de varias pezas
artisticas con materiais autéctonos,
na que poderan participar todas
aquelas persoas que o desexen
(Das 11.00h &s 13.30h).

XXX Feira de antigiiidades e
coleccionismo na rda da Raifia.
Todo o dia.

[T XXX Feira do Mel. Até as
20.00h na praza da Soidade. Cata
oficial de mel da Galiza as 13.00h.
Obradoiro de elaboracion de
xaboén e cosmética con mel as
16.00h.

EXXX 512 Edicion do Desfile do
traxe galego na praza Maior.

EEA XXIV Mostra de Misica
Tradicional Galega do Domingo
das Mozas, coa Asociacion de
Gaiteir@s Galeg@s, polo recinto
histérico. Das 11:30h as 13.30h e

das 17.00h 4s 18.30h. Participan:
Rebulir Cultura Tradicional, Souto

Ximaro, Rio de Anxo, Os Faiscas
de Solobeira, Abertal, Tumba e
Dalle, Charanga Traspés, Grupo
de baile Traspés, Pandeireteiras

e pandeireteiros Traspés, Par de
Par, Os Mecos de O Grobe, Axeigo.

XXX Os Peltidez entre nés
polo recinto histérico.

Ofrenda floral a Rosalia
de Castro por parte de Melania
Cruz no Parque de Rosalia de
Castro.

EEIEA Pasarrdas de A Volta do
Agro polo barrio da Ponte.

[EEIX Pasarrias de Airifios de
Orbazai pola avda Adolfo Sudrez e
o Sagrado Corazon.

[PEIX Pasarrdas de Os Xilgaros
de Lugo pola praza da Milagrosa e
rias Camifio Real, Mallorca e avda.
da Corufa.

13.00H. Concerto de MULLER
(Noelia Geada+David Taboada) na
praza da Mosqueira.

XTI O SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO: na praza do
Castifeiro.

San Froilan Tecedeiro

no parque Rosalia de Castro.
Mostra artesanal e obradoiro

de construcion de varias pezas
artisticas con materiais autéctonos,
na que poderan participar todas
aquelas persoas que o desexen
(Das 17.00h as 20.00h).
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Os Peliidez no cemiterio [ EZXII Concerto de BAIUCA na
San Froilan, Visita guiada polo Horta do Seminario. As 21.00h

cemiterio da man de Os Pelldez. Teloneiros; Hanselus.

0 SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO na praza do
Castifieiro. Pases 4s 18.00,19.30 e
21.00h.

18.00H. Concertos de BOUBA
PANDEIRETEIRAS e TANTO NOS
TEN na praza Santa Maria.

20.00H. Concerto de VRASICA na
praza da Mosqueira.

21.00H. Concerto de ENREDADAS
Coplas, jotas y alalas: MARTIRIO
* UXIA * CARMEN PARIS * A

PEDREIRA na praza Santa Maria. LUNS 9
DIA DAS MAIORES

Meating Lo .- [EXIIA Vi Cultura e tradicion no

Carmen Paris - A Padreira

Camifio a cargo de Traxandaina.
Demostracions de; Luteria,
Obradoiros de percusion, zanfonas
e gaitas. Das 12.00h &s 20.00h no
Centro Cultural O Vello Cércere.

[PXIXMA Pasarrdas de Cantigas e
Frores polas rdas Progreso, Raifa,
San Marcos, praza de Ferrol, Campo
Castelo, San Pedro e Martires de
Carral.




FORESGA

FORESTACION GALICIAS.A.

www.foresga.es
foresga@foresga.es

Ronda delCarmeni 69, entlo A
27004 - Lugo

982 265 176

Xestion de montes
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FROILAN E O LOBO
Espectaculo de titeres para publico
familiar de Mircromina titeres na
praza da Soidade.

Verbena coa orquestra
STEREO na praza Maior.

XTI “ARQUITECTURAS
EFEMERAS DO SAN FROILAN"
Letra das Festas 2023 (a revista
oral do San Froilan), lembranza da
paisaxe efémera do feiral: carruseis,
teatrifios, atraccions, gabinetes,
consultorios e tuneles do inferno,
no Centro Cultural O Vello Carcere.
Organizado pola seccion de
literatura de tradicion oral da AELG.

20.00H. Concerto LOS
REVELATORS na praza da
Mosqueira.

EXXINEN Pasarrias de Arrincadeira
Folk polo recinto histdrico, rda
Nova, zona dos vifios e Tineria.

21.00H. Concerto de LUAR NA
LUBRE; XX - !Encrucillada na praza
Santa Maria. As 20.00h Teloneiros:

Anossaevossa.

MARTES 10

XXX Vi cultura e tradicién no
Camifo a cargo de Traxandaina.
Demostracions de; Talla de cabazas,
confeccion de San Cosmeiros e
sombrereria. Das 12.00h &s 20.00h
no Centro Cultural O Vello Cércere.

HORTENORQUESTRA
Espectaculo musical de home-
orquestra para toda a familia na
praza Maior.

XXX Presentacion do ndmero
20 da Coleccién San Froilan dos
Devanceiros: “Os espectaculos
pirotécnicos nas festas de San
Froilan de Lugo” de Fernando
Arribas, no Centro Cultural O Vello
Cércere.

20.00 H. Concerto de MILESIOS na
praza da Mosqueira.



Elecltrosron

Componentes electrénicos y automatismos Galicia
Central Vigo, o/ Venezuela, 28 Bajo » Telf.: 986 49 32 81 « Fax; 956 493 155

Grupo ® l » Vigo * Pontevedra ¢ Lugo

Electror,on Galicia

.

Lugo
Avda. de A Corufia, 124  C.P. 27003
Tel.: 982 24 69 T1
Fax; 982 28 0919

SERVICIO DE GRUAS Y TRANSPORTES ESPECIALES.
DAMOS SOLUCIONES EN TODO LO RELACIONADO
CON ELEVACION Y TRANSPORTE

4. Eru o

CARRETERA N VI KM. 508 - LUGO, TLF: 982 214 466
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EXIXA Pasarrtas de Caivanca

pola ronda das Fontifias e Montirdn.

EXEIEA Pasarrdas de
Estoupacaldeiros pola praza de
Augas Férreas, Estrada da Granxa,
Campos Novos, Afonso X e Acea
de Olga.

21.00H. Concerto de ISRAEL
FERNANDEZ na praza Santa Maria.

As 20h Teloneiros: Physical Graffiti,

MERCORES 11

EESX Pasarrias de Foliada
de Bosende pola rda Quiroga
Ballesteros, Mercado Municipal,
Praza de Abastos e praza Santo
Domingo.

XS Vi Cultura e tradicién no
Camifo a cargo de Traxandaina.
Demostracions de fiado, palillado

e bordado ao aire. Das 12.00h as
20.00h no Centro Cultural O Vello
Carcere.

SIDULFO E O DIANO
Espectaculo de guifiol para
publico familiar de TRECOLA
PRODUCIONS na praza Maior
(diante da Casa do Concello).

17200 H. ESPAZO HIP HOP na praza
da Mosqueira. Das 17.00h &s 02.00h
coas actuacions de; DENOWM,
SAMUEL SLZR, EIVY J +
ZAIDBREAK Cos artistas locais
Diego, Xosé Maceda e Under,
Batallas de galos, caricaturas, baile
con Stardance e graffiti con
Trecetrazos.

DENOM
SAMUEL SLZR
EIVY J & ZAIDBREAK
DIEGO & UNDER - XMASEDASS

ESCOLA
STARDAMCE

[EXTXEN Pasarridas de Nubeiro
pola rda Quiroga Ballesteros, praza
Santo Domingo, rda Doutor Castro,
praza Maior e rdia Bispo Aguirre.



""PIZZIA MWVIE =
Q@E iﬁrﬁ r,

, . f
& k1 ,F
(3 | i i

jDISFRUTA SAN FROILAN PIZZA
CON NOSOTROS! M VIL

iVEN A NUESTROS LOCALES Y DESCUBRE LAS PROMOCIONES!

Ronda Muralla, 193 Centro Comercial As Termas

9822510 38 982206354

Somos multimarca,
somos Schindler

Mantenimiento de todas las
marcas de ascensores y
escaleras mecanicas

7 profesionales certificados
& calidad y fiabilidad
(T Servicio 24 horas, 365 dias al afio

Certificacidn irtema de Schindler

i Estrada da Granxa, 24 - Lugo
o Tel: 901 240024

() 900 400 272 5

We Elevate Schindler
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EEIX Xigantes e cabezudos +
BLOCO MEIGALLO na praza Maior.

21.00H. Concerto de PONGO na
praza Santa Marfa. As 20.00h
Teloneiros: Branca Villares e Pablo
Pintor con Proxecto Consoante;
Canta, miiia compaiieira.

o
o
TR -

FIEIN Actuacién da charanga
LOUBAND polo recinto histérico,
zona dos vifios e Tineria.

e

e 4
=
—

22.00H. Concerto de LA M.0.D.A
na Horta do Seminario. As 21.00h
Teloneiros: Trinita.

23.00 H. Concerto de VIVA
BELGRADO na praza Santa Maria.

FEITIEN Verbena coa orquestra
COSTA DORADA na praza Maior.

[TE A DUENDENETA na praza
da Soidade.

XOVES 12

XXX Feira de antigiiidades e
coleccionismo na rda da Raifa.
Todo o dia.




Mas de 3 decadas siendo una referencia a nivel nacional.
Nuestros resultades nos avalan. Informate bien, antes de elegir tu Centro.
Comenzamos nuevo grupo. OEP 2023: 750 plazas.

C.E.A.R.

o‘::ntm g ensing
¢ ie ensin

Carril dos Loureiros, 11 - Lugo - 982 22 95 54 / 609 63 34 46

Colexio Plurilingiie Divina Pastora

e Educacidn Infantil

» Educacidn Primaria
«ESO
s Comedor e garderia

« Tempo libre: C. Xuvenil Ateibo

Eglesianus

\\‘ ® L »

Pide cita en rodi.es. Move talleres de confianza an tew sendzn par toda Gallicia
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100 H. Inauguracién da “Volta

ao Medievo"” ao carén da Catedral
de Santa Maria. Feira Medieval
organizada pola Asociacién de
antigas alumnas e alumnos da
escola de Arte e Superior de
desefio Ramoén Falcén. Actuaciéns
musicais, desfiles, xogos e mais até
as 22.00h.

XXX 11 Festival de cultura
tradicional do San Froilan Miido
coas actuacions de Cantigas e
Frores, Saiias e A Ponte Vella na
praza da Mosqueira.

[EXTXMN 111 SALTAR NA RUA
organizado por Lucus Caixa Rural
na rda Ramon Ferreiro.

[ZELX 2° Encontro de bandas:
Banda Filharménica de Lugo +
Banda Municipal de Celanova na
praza Santa Maria.

XX "0 estraiio caso

do dentista da ria Brasov”
Espectaculo teatral itinerante
para publico familiar de Troula.
Percorrido; saida dende o San
Froildn MiGdo na rda alcalde Anxo
Lépez Pérez, Bispo Aguirre, praza
Maior e Campo Castelo.

[EXIXM Pasarrdas de Os Trastifios
do Castelo pola rda Quiroga
Ballesteros, praza da Soidade,
Tineria, rda do Mifo, praza do
Campo e zona dos vifos.

[EXIXA O SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO: na praza de
Augas Férreas.

[EXIXA Pasarrtas de Foliada de
Bosende por Recatelo, Puro Cora,
Vila de Foz e recinto feiral.

13.00H:| “Os cegos no Camiio”
Encontro de romanceiros medievais,
cegos e Lazarillos procedentes de
toda Galiza na ria San Pedro, Bo
Xesus, praza Maior, praza do Campo
e praza Pio XII.

[EXIX Xigantes e cabezudos +
TAMBUKDA na praza Maior.

[EEIEN Sesion vermi A
DUENDENETA, lateral Casa do
Concello/ praza Anxo Fernandez
Gémez.

"0 estrafio caso

do dentista da ria Brasov”
Espectaculo teatral itinerante
para publico familiar de Troula.
Percorrido; saida dende o San
Froilan MitGdo na rda alcalde Anxo
Lopez Pérez, Bispo Aguirre, praza
Maior e Campo Castelo.

Actuacién de A VOLTA DO
AGRO na praza da Soidade.

0 SAN FROILAN MAXICO
NO TEU BARRIO na praza de Augas
Férreas. Pases as 18.00, 19.30h e
21.00h.



Fstamos en tittienda hab.[tua
MUEBLES

iD L Fabricado en Galicia

RIOTORTO

www.mueblesvidal.com

INSTRUCTORADO ASHTANGA VINYASA
YOGA 200HS

INSCRIPCIONES ABIERTAS HASTA
NOVIEMBRE 2023!

1ER ¥ UNICO INSTRUCTORADO DE ASHTANCA YOCA EN
GALICIA!

MOCALDAD SEMI PRESENCIAL © TOTALMENTE GNUNE

o Semi presencial en Lugo

CJ oNLINE
0 info | 'y I 3.COM
Woe -

GESTION, CONSULTORIA Y
= CERNA CERTIFICACION FORESTAL

LLAMANOS:

+34 082 216 099
agrrinistacinumengeniaia es
WA Comams con

P e i 7 575458, P 770001 L
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[EEIE Pasarrdas de Reviravolta
pola ria Nova, Quiroga Ballesteros,
praza da Soidade, Tineria, rda do
Mifio, e zona dos vifios.

18100/ "OS CEGOS NO CAMINO”
Encontro de romanceiros
medievais, cegos e Lazarillos
procedentes de toda Galiza na ria
San Pedro, praza Maior, praza do
Campo e Bo Xesus.

\CEINGN Pasarrdas de Son de Lugh
polo recinto histérico, zona dos
vifnos.

EXXXXEN . “SAN FROILAN SORRI.
0 recuncho da comedia”
Espectéculo teatral cos mondlogos
de; Danny Boy + Oswaldo Digon

+ David Perdomo na praza da
Mosqueira.

21.00 H. Concerto de BALKAN
PARADISE ORCHESTRA na praza
Santa Maria.

22,00 H. Concerto de RAYDEN na
Horta do Seminario. As 21.00h
Teloneiros: Ringdown.

22.30/H. VIl Concurso MISS
DEUSA. Organizado polo Colectivo
ALAS na praza da Mosqueira.

23.00H. Concerto de TERRAE na
praza Santa Maria.



PAPELERIA - IMPRESORAS - TINTA - TONER - 3D

A coti VENTA DE IMPRESORAS 3D
@ 9aliK e vicio o piseio
IMPRESION 3D

www.galink.es

C/ Rel Don Garcia, 60, bajo, 27002 Lugo
Tel.: 982 265 044 | correo@galink.es

FRAGA S. L HORARIO DE ATENCION PRES%CE\I}AL'
B i e, CON CITA .
Administracion de Fincas Lunes a Viernes 9:45 <13:45

Gestidn integral de comunidades de vecinos. Incidencias. mantenimiento
de zonas comunes, tramitacion de averias, reparaciones, resolucion de
conflictos, contabilidad comunitaria, elaboracién de presupuestos, convocatoria
de juntas, tedaccion de actas y documentos. efc. y

Cuk;gicdu

Telf: 982-20-16-16 / URGENCIAS (laborables) 638-13-56-73 (16:30-19:30)
Pza. Fonte dos Ranchos, 36 Entl. A - 27004 - Lugo (Lugo) - fincasfragasl@gmail.com

Q@ Ruada Cruz, 12 - 27001 (LUGO)
L. 982026543 /667 950 014
& portelavazquezi7@gmail.com




Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promacidn da lingua

A XUNTA

€ carrensa I_EYMR g /)

NATURA CANDELAS



L.G. Tolda de Meilan n°23
cl %C\l F 6715413 67
del LOIC elreydelcolchanyd@hotmail.com
i







"."
LUCUS AUGUSTI

AUDIGLOGAS PROTESICAS my A s »

Manuela Santor Gémez

Www.nsmaotorsport.eS

decolugo’

TU TIENDA DE PINTURA'Y DECORACION

Calle De Ourense, Calle Tuy, 54
Teléfono: 982 21 47 05
E-mail: lugo@dispaint.com
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San Froilan
MIUDO

ESPECTACULOS E ACTIVIDADES
PARA TODA A FAMILIA

MERCORES 4

[EEMA Ritmo Lugo. Exhibiciéns
de baile na carpa do San Froilédn
Middo.

XOVES 5

XA “Xogos XL do mundo” de
Ludiespai na carpa do San Froilan
Mitdo. Coleccién de xogos de
madeira para as persoas dos 3 aos
103 anos. Dende &s 11.00h até as

B

[EE “WOOW” de Teatro C art
na praza Maior (fronte & Casa do
Concello).

14.00h e das 16.00h até &s 18.00h.

"WOOW" de
Teatro C’art
na praza Maior
(fronte & Casa
do Concello).

“A punta do
meu nariz” de
Kolektivo Kénikas na Carpa
do San Froildn Mitdo.

VENRES 6

“WOOW" de Teatro Cart
na praza da Soidade.

i m

“The Crazy Mozarts” de
Mundo Costrini na carpa do San
Froildn Mitdo.

[EETEN “WOOW” de Teatro Cart
na praza da Soidade.



@
%beno Cordero

UN EQUIPO PARA TU SALUD

Avda. Benigno Rivera 101 local 4
Poligono O Ceao, Lugo.

TIf. 616 49 18 28
Horario: lunes a
y viernes de 08

@centro. ﬁsntanq:na:mc

umsdaWOUaZm

Area de Fisloterapla
Area de Recuperacién Funcional 4
Area de Psicologia Sanitaria v
Dietista Nutriclonista

M

T
A S
" Y e H

€ ORochozamano
& www.orochosegundamano.com

hvda. Conuiia, 78 bajo. 98210 3396 - 631307 613
C/Montero Rios, 13-15-17.982 0415 00 - 02322 280

Presupuesta sin compromiso
Precios econdmicos

629 477 028

Felig San Fyoilan

Vive as festas do outono galego!
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SABADO 7

XX “Xogos en Familia” de
Angeles de Trapo na carpa do San
Froildn Mitdo. Xogos artesanais de
madeira para toda a familia. Dende
4s 11.00h até as 14.00h e das 16.00h
até 4s 18.00h.

[PEI “Girafes” de Xirriquiteula
teatre. Espectaculo itinerante.
Percorrido; saida dende o San

g —

“Le Voyage” de JAM na
carpa do San Froilan Miudo.

Froilan Mitdo na rda alcalde Anxo LUNS 9
Lépez Pérez, Bispo Aguirre, praza
Maior e Campo Castelo. “Froilan e o lobo”

Espectaculo de monicreques para
publico familiar de Mircromina
titeres na praza da Soidade.

"Girafes” de
Xirriquiteula
teatre.
Espectaculo
itinerante.
Percorrido;
saida dende
0 San Froildn
Mildo na rda
alcalde Anxo
Lopez Pérez,
Bispo Aguirre,
praza Maior e Campo Castelo.

[CERXA “El Métre” de JAM na
Carpa do San Froilan Mitudo.

DOMINGO 8

[N “LARUN” de Jokai na carpa
do San Froilan Mitdo. Coleccién de
Xogos de madeira inspirados na
mitoloxia vasca. Das 11.00h as 14.00h
e das 16.00h as 18.00h.

[EEIEN “Rodeo” de La banda del
otro na carpa do San Froilan Mitdo.
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MARTES 10 [EEM “Globe Story” de El perro
azul teatro na carpa do San Froildn
[EETXA “Carillé” de Cia. LaTal na Mitido. P

carpa do San Froilan Miudo.

XOVES 12

XXX “Orkestroniat” de Cia.

La Cresta na carpa do San Froilén
Middo. Instalacién interactiva para
toda a familia con instrumentos
musicais realizados con refugallos.
Dende as 11.00h até as 14.00h e das
16.00h até 4s 18.00h.

EEXIXA i Festival de cultura
tradicional do San Froilan Miudo

MERCORES 11 coas actuacions de Cantigas e
Frores, Saiiias e A Ponte Vella na
“Sidulfo e o diaiio” praza da Mosqueira.

Espectaculo de guifiol para publico
familiar de Trécola Producions
na praza Maior (diante da Casa do

Concello).
T
CC A Ponta Vela (Red, Tea) .-"
& ”~
12102023 )
12200h

& Hosquein

'Q < 3 )

-_|I
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R O estrano caso do
dentista da riia Brasov”
Espectaculo teatral itinerante para
publico familiar de Troula .
Percorrido; saida dende o San
Froildan Miudo na rua alcalde Anxo
Lopez Pérez, Bispo Aguirre, praza
Maior e Campo Castelo.

"0 estrafio caso

do dentista da ria Brasov”
Espectaculo teatral itinerante
para publico familiar de Troula.
Percorrido; saida dende o San
Froilan Mitdo na rda alcalde Anxo
Lépez Pérez, Bispo Aguirre, praza
Maior e Campo Castelo.

[EEIA “Teatime” de Cirkofonik na
carpa do San Froildn Miudo.
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Outras
actividades:

Exposicion Mel e Barro: as mais
vellas tradicions de Galicia.

Datas: Ao longo do mes de outubro

Horario: 10:00h a 13:30h e de 16:00h
a 20:30h de martes a sébado;
domingos 10:00h a 16:00h; luns
pechado.

Lugar: Museo Provincial de Lugo

0 “CLAVI CO SAN FROILAN.

Dia 4 as 22.30h "Memorials”
Organiza Facela.

Dia 6 4s 22.30h “The Soulers".

Dia 7 4s 22.30h "Cherry Fino"

Dia 11 4s 22.30h “Mad Martin Trio"
Dia 12 4s 22.30h “Insaniam”.

ARTESANFROILAN.

272 Edicion da mostra de artesania.
Do 1ao 12 de outubro na praza de
Anxo Ferndndez Gémez. Das 11.00 h
4s14.00 h e das 17.00 h as 21.00 h.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

23 de setembro as 10.00h. “Ill Torneo
de Voleibol San Froilan” organizado
por Xabarin Volei Lugo na Casa do
Deporte.

30 de setembro as 19.00h. “Primeira
Federacion; CD Lugo-Nastic" no
Estadio Anxo Carro.

1 de outubro 4s 10.30h. “XLVIII
Torneo de Judo San Froildn”
organizado por Judo Lugo no
Pavillén Municipal dos Deportes.

1de outubro as 17.00h. “Liga ACB;
C.B. Breogan- Manresa” no Pazo
Universitario dos Deportes.

6 e 7 de outubro &s 10.00h. Torneo
San Froilan de Hockey Lifia no
Polideportivo Municipal Daniel
Cordido.

7 de outubro &s 10.00h. "XXVII
Torneo de Golf San Froildn”
organizado por Club Golf Lugo no
Club Golf Lugo.

7 de outubro &s 17.30h. Liga
Iberdrola “Arenal Emeve- Feel
Alcobendas” no Pavillén Municipal
dos Deportes.

7 de outubro. “Liga Feminina
Endesa; Duran Maquinaria Ensino-
Movistar Estudiantes” no Pazo
Universitario dos Deportes.

8 de outubro as 10.00h. “IX Copa
Softball San Froilan” organizada
por CBS Marineros Lugo no Campo
Municipal de Beisbol do Ceao.

9 de outubro as 21.00h. ‘I Torneo
San Froilan de Futbol Feminino”
organizado por S.G. Comercial no
Campo Municipal das Gandaras.
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12 de outubro &s 10.00h e até o dia
22. Torneo San Froiléan de Padel
organizado por Lucus Padel.

12 de outubro as 10.30h. "“Open San
Froilan de Billar Pool" organizado
por Tiempos Modernos.

12 de outubro as 10.30h. “XXI Open
San Froilan de Dardos Billar Pool”
organizado por Tiempos Modernos.

12 de outubro as 12.00h. "Il Saltar
na rda" organizado por Lucus Caixa
Rural na avda. Ramon Ferreiro/
praza Horta do Seminario.

COMISION DE FESTAS:

Tareixa Antia Ferreiro Tallon
(BNG).

Felipe Rivas Jorge
(BNG).

Miguel Ferndndez Méndez
(PSOE).

Mauricio Vitorio Repetto Morban
(PSOE).

Mercedes Paula Alvarellos Fondo
(PSOE).

Este programa do San Froilan 2023
pode ser obxecto de modificacions.
Calquera novidade seré publicada
nos medios de comunicacion locais
e na web e redes sociais oficiais do
San Froilan:

www.sanfroilan.info
@ facebook

¥ twitter

instagram

@ youtube

+ info no 010 ou no 982 297350,
para chamadas desde féra de Lugo.

PUNTO VIOLETA:

Os dias 4, 5, 6,7 e 11 entre 4s 21.00h
e as 02.00h, Na praza Fernando

de Casas Novoa (fondo da praza
Maior).


http://www.sanfroilan.info/
http://www.sanfroilan.info/
http://www.sanfroilan.info/
http://www.sanfroilan.info/
http://www.sanfroilan.info/
http://www.sanfroilan.info/
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outubro 202 LUGO

Horario dos MUSEOS
MUNICIPAIS, OFICINA DE
TURISMO e O VELLO CARCERE
durante o San Froilan 2023:

1. Casa dos Mosaicos,
CentroArqueoldxico de San
Roque, Sala de Exposicions
Porta Mifia e Museo Interactivo
da Historia de Lugo.

Todos os dias de 10:00 a 14:00
horas e de 16:30 a 20:30 horas.

2. Oficina Municipal de Turismo.

Todos os dias de 10:00 a 20:00
horas.

3. Centro de Interpretacion da
Muralla.

Todos os dias de 10:00 a 14:00 e
de 16:00 a 20:00 horas.

4. Centro Cultural O Vello Cércere.

Mafias:Todos os dias de 11:00 a
14:00 horas.

Tardes: de domingo a mércores
de 17:00 a 20:30 horas. e de
xoves a sdbado de 17:00 a 22:30
horas.

Teléfonos de interese:

Oficina Municipal de Turismo.
Pr. do Campo, 11. 27001. Lugo.
982251658, lugoturismo@lugo.gal

Concello de Lugo.
Pr. Maior, 1. 27001. Lugo. 982297100.
www.lugo.gal

Oficina Municipal de Consumo.
Ronda da Muralla, 197. 27002. Lugo.
982297273,

Estacion de autobuses.
Pr. da Constitucion, s/n. 27003.
Lugo. 982223985

Estacion de tren.
Pr. do Conde Fontao, s/n. 27003.
Lugo. 902240202. www.renfe.es

Policia Local.
Rua das Artes, 33-35. 27002. Lugo.
092 / 982297110.

Proteccion Civil.

Rua das Artes, 33-35. 27002. Lugo.
982297285.

Policia Nacional.

Rua Chantada, s/n. 27004. Lugo. 091
/ 982265118.

Parque de Bombeiros.

Avda. da Corufia, 240. Antigo
Cuartel de Garabolos. 27003. Lugo.
080 / 982297480.

Cruz Vermella.
Avenida de Madrid, s/n. 27002.
Lugo. 982231613.

Garda Civil de trafico. 062.
Urxencias médicas. 061.
Emerxencias. 112.


mailto:lugoturismo@lugo.gal
http://www.lugo.gal/
http://www.renfe.es/

ES Nl

f/f\\\
iFeliz San Froilan!
McDonald’s® McDonald’s®
C.C: As Termas. Universidad.
Avda de Madrid, 21.

o




Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocidn da lingua
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