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La Consejería de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenación del Territorio de la Junta de Castilla
y León y EUROPARC-España organizan el XXIII Congreso ESPARC 2026, que se celebrará en
Posada de Valdeón, en el corazón de los Picos de Europa, del 3 al 7 de junio de 2026.

EUROPARC-España es el principal foro profesional dedicado a la planificación y gestión de las
áreas protegidas, en el que participan las administraciones competentes. Desde el primer
congreso celebrado en 1995, los congresos ESPARC se han consolidado como un espacio de
encuentro para el intercambio y la difusión de información entre profesionales,
contribuyendo al reconocimiento de los beneficios sociales y ambientales que las áreas
protegidas aportan al conjunto de la sociedad.

EUROPARC-España impulsa actualmente su “Programa 2030: Cambio global y áreas
protegidas. Territorios vivos de conservación para el bienestar humano”, un llamamiento a la
acción para reforzar el papel del conjunto de áreas protegidas en España frente a los grandes
retos asociados al cambio global.

El Congreso ESPARC 2026, especialmente a través de sus talleres y espacios de intercambio de
experiencias, ofrecerá un entorno de debate técnico para avanzar de manera colaborativa en
los retos presentes y futuros de la conservación.
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PROGRAMA 

MIÉRCOLES 3 JUNIO 

Sesión de inauguración

Centro de visitantes de Valdeón

14.30 Traslado desde León a Posada de
Valdeón en autobús

17.00 Acreditación de congresistas

19.30 Sesión inaugural

21.00 Cóctel de bienvenida

JUEVES 4 JUNIO

Talleres de trabajo

Centro de visitantes de Valdeón

 9.00 Talleres de trabajo

11.00 Café

11.30 Talleres de trabajo

15.00 Comida

Comunicaciones orales (I)

17.30 Comunicaciones orales

19.00 Visita a los miradores de
Posada de Valdeón

21.30 Cena (QR programa completo en la última página)
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SÁBADO 6 JUNIO 
Excursiones

9.30 Salida de las excursiones

Excursión 1: Ruta del Cares

Excursión 2: Panderruedas-Dobres-
Vegabaño-Soto de Sajambre

Excursión 3: Panderruedas- Pico Jario-
Vegabaño- Oseja de Sajambre

21.00 Cena 

VIERNES 5 JUNIO
Comunicaciones orales (II)
9.00 Recepción congresistas

9.30 Comunicaciones orales

11.00 Café

11.30 Comunicaciones orales

Feria local
11.00-20.00 Posada de Valdeón

Clausura
13.30 Plenario
Conclusiones de los talleres y clausura oficial

14.30 Cóctel de despedida

16.30 Traslado a León en autobús

18.00 Visita guiada al Centro de visitantes de
Valdeón

20.30 Cena

22.30 Concierto abierto a todos los públicos.
Posada de Valdeón.

DOMINGO 7 JUNIO 

9.00 Traslado a León en autobús
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TALLERES DE TRABAJO. JUEVES 4 DE JUNIO

Todos los talleres contribuyen al Programa 2030 “Cambio global y áreas protegidas.
Territorios vivos de conservación para el bienestar humano”, hoja de ruta de
EUROPARC-España para los próximos años.
 
En todos los talleres se aportará una visión general del tema, ilustrado con algunas
experiencias concretas que sean inspiradoras para la discusión, reflexión y
propuestas para avanzar en cada tema.

Taller 1. Herramientas para la prevención de incendios en el contexto
de la adaptación ante el cambio climático y la restauración de
ecosistemas terrestres (Sala PONTÓN)

Coordinación: Isabel García, Junta de Castilla y León
Secretaría: Guillermo Chaminade, Oficina Técnica EUROPARC-España

El objetivo es compartir experiencias en materia de prevención de incendios forestales
con vistas a la conservación en espacios naturales protegidos, teniendo en cuenta la
despoblación que sufre un medio rural que vive en un entorno forestal en crecimiento
y menos aprovechado. Y todo ello en un contexto de cambio climático, con sequías más
severas y olas de calor más recurrentes.
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Taller 2. Herramientas para la gestión del uso público ante nuevos retos
(Sala VALDEÓN)

Coordinación: Fabio Flechoso, Junta de Castilla y León
Secretaría: Diego García, Oficina Técnica EUROPARC-España

El objetivo es compartir experiencias de aplicación de los estudios de capacidad de acogida
en la gestión de los espacios naturales protegidos, así como analizar los nuevos retos de
gestión del uso público en el escenario de cambio climático actual. Asimismo, se podrán
compartir los avances en las metodologías de análisis de capacidad de acogida. 

Taller 3. Emprendimiento y conservación en espacios naturales protegidos
(Sala CARES)

Coordinación: Beni Rodríguez, Comité Español de Gestores de Reservas de la Biosfera
Secretaría: Javier Puertas, Oficina Técnica EUROPARC-España

El objetivo es profundizar en los retos de la despoblación y la conservación en los
espacios protegidos, destacando el papel del emprendimiento local como motor de
dinamización social y económica sostenible, a partir de experiencias de apoyo al
emprendimiento y casos de éxito, incluida alguna iniciativa vinculada a la Carta Europea
de Turismo Sostenible.
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Taller 5. Mecanismos de financiación privada en la gestión de los espacios naturales
protegidos (Sala SAJAMBRE)

Coordinación: Amanda del Río, Fundación Hope 
Secretaría: Francisco Rivero, Oficina Técnica EUROPARC-España

El objetivo del taller es compartir diferentes mecanismos de financiación privada y otras vías
innovadoras de captación de fondos e inversión en proyectos de conservación.

Taller 4. Retos de futuro de la custodia del territorio como herramienta de
implicación social en la conservación (Sala SELLA)

Coordinación: Beatriz Sánchez, Fundación Biodiversidad, y Antonio Ruiz, FRECT
Secretaría: María Muñoz, Oficina Técnica EUROPARC-España

El objetivo del taller es proporcionar un espacio de encuentro entre el colectivo de la custodia del
territorio y los gestores de los espacios naturales protegidos, en el que se compartirán entre otras
iniciativas y proyectos los avances del LIFE Custodia, así como experiencias exitosas de colaboración en
el ámbito de las áreas protegidas.

Taller 6. Herramientas para mejorar la comunicación y el trabajo con las comunidades
locales desde los espacios protegidos (Sala PANDERRUEDA)

Coordinación: Marta Múgica, Oficina Técnica EUROPARC-España
Facilitación y formación: Jorge Sánchez-Cruzado, Altekio

El objetivo del taller es conocer técnicas y metodologías participativas para mejorar el diálogo y la
relación con los agentes locales en los espacios naturales protegidos.
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Excursión 1: Ruta del Cares

Posada de Valdeón- Mirador del Tombo- Monte Corona (Chorco de los Lobos- Ermita de Corona)- Caín- Desfiladero del Cares  (primeros km).
En esta ruta además de poder disfrutar de la geología, flora, fauna, etnografía y de los espectaculares paisajes de esta parte del valle de
Valdeón, da la posibilidad a los participantes de conocer  diferentes recursos interpretativos, como la trampa lobera de El Chorco de Los
Lobos, entre otros y aspectos de uso público de la afamada Ruta del Cares de este sector del Parque Nacional de los Picos de Europa.

Hora y lugar de salida: 9:30 h. Centro de Visitantes de Valdeón en Posada de Valdeón.
Hora y lugar de llegada: 17:30 h. Posada de Valdeón.
Comida: Picnic (en Caín).
Dificultad: Baja.
Recorrido a pie: Chorco de los Lobos (Monte Corona)- Caín - Desfiladero del Cares (primeros kilómetros)-Caín.

 Distancia: 13 km a pie
 Desnivel: 48 m. de subida - 379 m de bajada. 

Recorrido en autobús:
  Ida: Posada de Valdeón- Mirador del Tombo (con parada del transporte para explicación en el mirador) - Chorco de los Lobos.
  Vuelta: Caín –Posada de Valdeón.

Sábado 6 junio 
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Excursión 2: Panderruedas-Dobres-Vegabaño-Soto de Sajambre

Puerto de Panderruedas- Collado Viejo-Dobres-Vegabaño-Soto de Sajambre. Esta ruta transcurre por bosques, puertos, majadas, praderías
de siega de los valles de Valdeón y Sajambre, con una panorámica de los macizos Occidental y Central de los Picos de Europa,
proporcionando a los participantes una visión conjunta de diferentes ecosistemas. Se hará una interpretación tanto de aspectos de uso
público como de medidas de conservación de este sector del Parque Nacional de los Picos de Europa.

Hora y lugar de salida: 9:30 h. Centro de Visitantes de Valdeón en Posada de Valdeón.
Hora y lugar de llegada: 18:30h. Posada de Valdeón.
Comida: Picnic (en Vegabaño).
Dificultad: Media.
Recorrido a pie: Puerto de Panderruedas- Collado Viejo- Dobres-Vegabaño-Soto de Sajambre.

 Distancia: 12 km.
 Desnivel: 297m de subida - 856 m de bajada.

Recorrido en autobús: 
  Ida: Posada de Valdeón-Puerto de Panderruedas.
  Vuelta: Soto de Sajambre–Posada de Valdeón.

Sábado 6 junio 
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Excursión 3: Panderruedas- Pico Jario- Vegabaño- Oseja de Sajambre

Diferentes paradas entre el puerto de Panderruedas -Pico Jario-Vegabaño- Oseja de Sajambre. Esta ruta transcurre por bosques, puertos,
majadas, praderías de siega de los valles de Valdeón y Sajambre, con una gran panorámica del macizo Occidental de los Picos de Europa y
cumbres de la Cordillera Cantábrica, proporcionando a los participantes una visión conjunta de diferentes ecosistemas. Se hará una
interpretación tanto de aspectos de uso público como de medidas de conservación además de los valores etnográficos y usos ganaderos en
este sector del Parque Nacional de los Picos de Europa.

Hora y lugar de salida: 9:30 h. Centro de Visitantes de Valdeón en Posada de Valdeón.
Hora y lugar de llegada: 19:15 h. Posada de Valdeón.
Comida: Picnic (en Vegabaño).
Dificultad: Alta.
Recorrido a pie: Puerto de Panderruedas-Collado Viejo- Cerra el Centenal- Samaya -Pico Jario-Llareya-Vegabaño-Mirador de Los
Porros- Camino Viejo-Oseja de Sajambre.

Distancia: 17,62 km.
Desnivel: 449 m de subida - 1.171m de bajada.

Recorrido en autobús: 
 Ida: Posada de Valdeón-Puerto de Panderruedas.
 Vuelta: Soto de Sajambre–Posada de Valdeón.

Sábado 6 junio 



ESPARC 2026
XXIII CONGRESO EUROPARC-ESPAÑACOMUNICACIONES ORALES. JUEVES 4 JUNIO.

SALA 1: PANDERRUEDA

Óscar Prada Campaña, SEO/BirdLife. Propuesta de medidas para incorporar la custodia del territorio en las
políticas públicas

María del Carmen Hernández Moreno, Acció Ecologista Agró. Custodia del territorio en la Comunidad
Valenciana

Juan Martín Bermúdez, SALARTE. Alianza Marismas del Guadalquivir Doñana

Paula María Valbuena Moreno, Diputació de Barcelona. Experiencias de custodia del territorio

Vicent Ferri Vila, Fundación Victoria Laporta Carbonell. Diseño, ejecución y evaluación de proyectos
colaborativos desde una entidad de custodia

17.30 -17.45

17.45 - 18.00

18.00- 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45
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SALA 2: CARES

17.30 -17.45

17.45 - 18.00

18.00- 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 

             

Rafael Ruiz López de la Cova y Guillermo Chaminade, Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha. Sierra Norte
de Guadalajara, Paisaje Vivo. Iniciativa frente al despoblamiento rural

Teresa Agudo Blanco, Junta de Andalucía. Estrategias de promoción de la sostenibilidad en territorios con espacios
naturales protegidos

Sergio García Atares, Sociedad Aragonesa de Gestión Agroambiental. AgroTour SUDOE, una  oportunidad para el
desarrollo local

José Manuel Meneses Canalejo, Junta de Castilla y León. 40 años de gestión del Parque Natural Cañón del Río
Lobos

Carlos Nogueira Cuesta, Diputació de Barcelona. Sistema de información e inteligencia turística de los espacios
protegidos de la Diputación de Barcelona

Vicente Sánchez Migallón, Expo AIRE. Coordinación sectorial para una gestión integral, segura y sostenible de los
espacios naturales
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SALA 3: SELLA

17.30 -17.45

17.45 - 18.00

18.00- 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 

             

João Cardoso de Melo, Cascais Ambiente. Life ResLand - Adaptar y promover un paisaje vivo resiliente y seguro
contra incendios

Verónica del Río Diez, Reservas de Biosfera Alto Bernesga y Los Argüellos. La Reserva de la Biosfera Alto
Bernesga en el proyecto RES-MAB

Lucía Martínez García-Denche y Héctor Díaz Castro, OAPN. Proyectos de adaptación al cambio climático en
espacios y centros adscritos al OAPN

Elisenda Guillaume Cullell, Diputació de Barcelona. Gestión forestal adaptativa al cambio climático en el Espai
Natural de les Guilleries-Savassona

Jorge Bonache López, OAPN. Principales retos y amenazas ligadas al cambio global en la Red de Parques
Nacionales de España

Rafael Bernal Siurana y Andoni González Murgado, Aragonea SLU. Plan de Adaptación al cambio climático en
municipios. Incendios forestales extremos
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SALA 4: SAJAMBRE

17.30 -17.45

17.45 - 18.00

18.00- 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

             

Ángel Luis Sánchez Fernández, OAPN | CENEAM. Los espacios naturales protegidos en el Plan de Acción de
Educación Ambiental para la Sostenibilidad

María Muñoz Santos, FUNGOBE / OT EUROPARC-España. Escuela de áreas protegidas

Lucía González Mariño, Fundación Patrimonio Natural de Castilla y León. Del PORN al PRUG: herramientas
flexibles para la conservación y la gestión de usos en los espacios protegidos

Marc Garriga Luján, Parque Natural del Alt Pirineu. Acreditación Wild Rivers Site de la Alta Noguera Pallaresa

Pilar Zorzo Gallego, OAPN. Marco regulatorio de la práctica de actividades deportivas en la Red de Parques
Nacionales



SALA 5: PONTÓN

COMUNICACIONES ORALES. JUEVES 4 JUNIO.
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17.30 -18.30 Mesa Redonda 

10 años del Plan Director de Parques Nacionales: lecciones aprendidas y
perspectivas de futuro

Ponentes: 
Javier Pantoja Trigueros, Organismo Autónomo Parques Nacionales
Mª Dolores Rollán Monedero, Organismo Autónomo Parques
Nacionales
José Antonio Fernández Bouzas, Parque Nacional Marítimo-Terreste
de las Islas Atlánticas de Galicia
Rodrigo Suárez Robledano, Parque Nacional de los Picos de Europa
José García Gámez, Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
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SALA 1: PONTÓN
9.30 -9.45

9.45 - 10.00

10.00- 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

Susana Iglesias García, Sociedad Aragonesa de Gestión Agroambiental. Capacidad de acogida del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido (PNOMP)

Jaume Ferrer Ferrán, Diputació de Barcelona. Rutas y visitas más inclusivas: hacia una mayor accesibilidad en la
comunicación de la Red de Parques Naturales de la Diputación de Barcelona

Ilargi López González, INEFC Lleida. Análisis de las carreras de montaña en la vertiente española de los Pirineos
2024-2025

Elvira Gutiérrez Galindo, Junta de Castilla y León. Compatibilidad de la actividad náutica con la conservación del
Parque Natural de las Hoces del Río Duratón: evolución, situación actual y líneas de trabajo

María del Val Pérez Nevado y Carlos Serrano, Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha. Propuesta
metodológica para la cuantificación de visitantes en los parques naturales de Castilla-La Mancha. Ajuste de los
factores de corrección en el caso del Parque Natural Barranco del Río Dulce
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10.45 - 11.00

11.00 -11.30

11.30 -11.45

11.45 - 12.00

12.00- 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

José García Gámez, Junta de Castilla y León. Uso público en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.
Evolución de la metodología de conteo y estimación del número de visitantes

Pausa para café

Xavier Navalón Nonell, Diputació de Barcelona. Gestión de las autorizaciones de actividades físico-deportivas en el
Parc Natural del Montseny

Berta Aguirre Noguera, INEFC Lleida. Zonificación de movilidad y exposición al peligro de aludes: análisis del uso
público invernal en el Parque Natural del Valle de Sorteny (Andorra)

Maira Ulloa Hernández, Ecodata - Euncet, Universidad Politécnica de Cataluña. Niveles de sostenibilidad en eventos
de trail running: un análisis territorial en las comunidades autónomas de España

Glòria Arribas Muñoz, Consorci del Parc Natural de la Serra de Collerola. La gobernanza en el Parque Natural de
Collserola. Programas de fomento de la participación

Blanca Martínez de Foix Romance, Consorci del Parc Natural de la Serra de Collerola. Alimentem Collserola:
gobernanza colaborativa para restaurar el mosaico agroforestal en el Parque Natural de la Serra de Collserola
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SALA 2: CARES
9.30 -9.45

9.45 - 10.00

10.00- 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

David Cubero Bausela, Junta de Castilla y León. Gestión del uso público en la Red de Espacios Naturales
Protegidos de Castilla y León

Iñigo Oleagordia Montaña, Junta de Castilla y León. El uso público ante las catástrofes: actuaciones de
emergencia

Marta Doñoro Moya, Consorci del Parc Natural de la Serra de Collerola. La gestión del uso público en el Parque
Natural de Collserola: monitorización y gobernanza en un laboratorio periurbano

Víctor Dorado Martínez, EcoData Natura S.L.P.. Investigación aplicada para la gestión del uso público en parques
periurbanos: 9 años de experiencia en la Red de Parques Naturales de la Diputación de Barcelona

Marcos Vinícius Ribeiro de Castro Simão, Universidad de Lleida. Gestión sostenible de senderos en espacios
naturales protegidos
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10.45 - 11.00

11.00 -11.30

11.30 -11.45

11.45 - 12.00

12.00- 12.15

12.15 - 12.30

Estela Inés  Farías Torbidoni, INEFC Lleida. Propuesta metodológica para el análisis y seguimiento de los impactos
socioambientales derivados de la organización y celebración de pruebas deportivas en el Parque Natural del Moncayo

Pausa para café

Nicolás González Sánchez, Junta de Castilla y León. El uso público en el Parque Regional de la Sierra de Gredos:
regulación de accesos

Sara Hamza Mayora, INEFC Lleida. Aplicaciones móviles de senderismo y gestión del uso público en espacios
naturales protegidos: implicaciones para la gestión basadas en evidencia científica

Laia Carbonell Vilaplana, Fundació Emys. FLOW4BIO: gestión integral de la masificación en bosques

Lucía Gil Gutiérrez, SEO/BirdLife. FLOW4BIO: Evaluación de la percepción del visitante y residente para una
estrategia de uso público en bosques sobrefrecuentados
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SALA 3: SELLA
9.30 -9.45

9.45 - 10.00

10.00- 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

Marta Rozas Ormazabal, Gobierno Vasco. El sistema de seguimiento y evaluación del patrimonio natural de
Euskadi

María Montserrat Cabré Domènech y Emilio Valbuena Ureña, Diputació de Barcelona. Conservación de Limonium
girardianum en hábitats litorales de marcada verticalidad: experiencia aplicada en el Garraf

Raquel Blanco Domínguez, OAPN. Cambios en la vegetación de los parques nacionales en la última década

Ignacio J. Díaz-Maroto Hidalgo, Universidad de Santiago. Los bosques de frondosas caducifolias de las regiones
montañosas templadas: conectividad y restauración ecológica, servicios ecosistémicos y conservación de la
biodiversidad

Antonio Rodríguez Fernández, Xunta de Galicia. Restauración de los niveles de biodiversidad: recuperación de la
población de Iberodes littoralis subsp. gallaecica en el Parque Natural Complejo Dunar de Corrubedo y Lagunas de
Carregal y Vixán
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Ricardo Blanco Calleja , SEO/BirdLife. Gestión ecosistémica y polinizadores en el Parque Regional del Sureste

Pausa para café

José Miguel Aguilar Serrano, Generalitat Valenciana, VAERSA. 50º C sol, 25 º C  a la sombra. Enebros, plantas
nodrizas, gestión forestal y cambio climático en el Parque Natural Sierra Calderona

Toni Pellicer Gonzálbez, Generalitat Valenciana. Conservación de Silene ifacensis: un trabajo en equipo

Marc Marí Romeo, Diputación de Girona. Gestión forestal para la conservación en el escenario de cambio climático
en el Parque Natural del Montseny

Daniel Pons Juliá, Diputació de Barcelona. Tech4Nature Fase II (2024-2026) en el Parque Natural de Sant Llorenç del
Munt i l'Obac

Marta Nin Llansa, Diputació de Barcelona. Naturaleza sin barreras: diseño universal aplicado a la señalización de
espacios naturales

10.45 - 11.00

11.00 -11.30

11.30 -11.45

11.45 - 12.00

12.00- 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45
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SALA 4: PANDERRUEDA
Juliett González Méndez , Centro Nacional de Áreas Protegidas. Arrecifes mesofóticos en Cuba: oportunidad de
conservación

Jose Antonio Fernández Bouzas, Xunta de Galicia. PN Islas Atlánticas de Galicia. Mi-Mar el medio marino

Ángel Enguix Egea, Generalitat Valenciana. Restauración de praderas de Posidonia oceanica en el Parque Natural
de Serra Gelada y su entorno litoral

Berta Capellà Marzo, Diputació de Barcelona. Seguimiento de la nidificación de rapaces forestales para
compatibilizar la gestión forestal en el Parc del Montnegre y el Corredor

Paula Ferrer Pereira, OAPN. Situación de las especies exóticas invasoras en la Red de Parques Nacionales
Española y su gestión

9.30 -9.45

9.45 - 10.00

10.00- 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45
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Encarna Andreo Santisteban y Joan Rovira Blanco, Diputació de Barcelona. SITXELL cartografía de valorización del
territorio: de la protección a la infraestructura verde

Pausa para café

Patricia  González González, Generalitat Valenciana. Elaboración de PORN y PRUG bajo evaluación ambiental
estratégica con integración de normas de gestión y paisaje

Begoña De la Fuente Martín, Comunidad de Madrid. Medidas compensatorias de proyectos fotovoltaicos como
oportunidad para la recuperación de las poblaciones de aves esteparias en la Comunidad de Madrid

Anna Riera Puchol, Diputació de Barcelona. Ordenar para preservar: estrategia integrada de uso público, movilidad
y conservación en La Mola (Sant Llorenç del Munt y L'Obac)

Josep Melero Bellmunt, Diputació de Barcelona. El Plan de Accesibilidad Universal en la Red de Parques Naturales
de la Diputación de Barcelona

Verónica Hernández Ballarín, Sociedad Aragonesa de Gestión Agroambiental. 30 años de educación ambiental en
los espacios naturales protegidos de Aragón

10.45 - 11.00

11.00 -11.30

11.30 -11.45

11.45 - 12.00

12.00- 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45
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DISTRIBUCIÓN DE ESPACIOS

A. Acceso principal + zona de café (exterior)
B. Zona de recepción y acreditaciones
C. Oficina para el staff del congreso
D. Vestíbulo del plenario + zona de café (interior)
E. Aseos
F. Salón Plenario: Apertura y clausura del congreso
G. Acceso a talleres y comunicaciones
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¿CÓMO LLEGAR A POSADA DE VALDEÓN?

Localización de Posada de Valdeón en GoogleMaps

TRASLADOS EN AUTOBÚS OFRECIDO POR LA ORGANIZACIÓN

Miércoles 3 de junio 2026
14.30 h : Traslado desde León a Posada de Valdeón (tiempo estimado del viaje 2 horas)
Estación de tren de León (Avda. Palencia RENFE, 24009 León)

Viernes 5 de junio 2026
16.30 h : Traslado desde Posada de Valdeón a León (tiempo estimado del viaje 2 horas)
Centro de visitantes Posada de Valdeón a Estación de tren de León 

Domingo 7 de junio 2026
9.00 h : Traslado desde Posada de Valdeón a León (tiempo estimado del viaje 2 horas)
Centro de visitantes Posada de Valdeón a Estación de tren de León 

TRASLADOS

https://www.google.com/maps/place/24915+Posada+de+Valde%C3%B3n,+Le%C3%B3n/@43.1516901,-4.9191158,396m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd49d18c768a0a01:0x6c57666f4987fbd8!8m2!3d43.1518364!4d-4.917893!16s%2Fm%2F02z8_sq?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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PERSONAS DE CONTACTO

Javier Puertas (Oficina Técnica EUROPARC-España)
javier.puertas@redeuroparc.org
Tel. 91 394 25 22 | 616 88 71 38

Loli Gómez (Oficina Técnica EUROPARC-España)
oficina@redeuroparc.org
Tel. 91 394 25 51 / 638 477 502

PROGRAMA COMPLETO ONLINE:
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	Excursión 1: Ruta del Cares
	Posada de Valdeón- Mirador del Tombo- Monte Corona (Chorco de los Lobos- Ermita de Corona)- Caín- Desfiladero del Cares  (primeros km). En esta ruta además de poder disfrutar de la geología, flora, fauna, etnografía y de los espectaculares paisajes de esta parte del valle de Valdeón, da la posibilidad a los participantes de conocer  diferentes recursos interpretativos, como la trampa lobera de El Chorco de Los Lobos, entre otros y aspectos de uso público de la afamada Ruta del Cares de este sector del Parque Nacional de los Picos de Europa.
	Hora y lugar de salida: 9:30 h. Centro de Visitantes de Valdeón en Posada de Valdeón.
	Hora y lugar de llegada: 17:30 h. Posada de Valdeón.
	Comida: Picnic (en Caín).
	Dificultad: Baja.
	Recorrido a pie: Chorco de los Lobos (Monte Corona)- Caín - Desfiladero del Cares (primeros kilómetros)-Caín.
	Distancia: 13 km a pie
	Desnivel: 48 m. de subida - 379 m de bajada.
	Recorrido en autobús:
	Ida: Posada de Valdeón- Mirador del Tombo (con parada del transporte para explicación en el mirador) - Chorco de los Lobos.
	Vuelta: Caín –Posada de Valdeón.
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	Excursión 2: Panderruedas-Dobres-Vegabaño-Soto de Sajambre
	Puerto de Panderruedas- Collado Viejo-Dobres-Vegabaño-Soto de Sajambre. Esta ruta transcurre por bosques, puertos, majadas, praderías de siega de los valles de Valdeón y Sajambre, con una panorámica de los macizos Occidental y Central de los Picos de Europa, proporcionando a los participantes una visión conjunta de diferentes ecosistemas. Se hará una interpretación tanto de aspectos de uso público como de medidas de conservación de este sector del Parque Nacional de los Picos de Europa.
	Hora y lugar de salida: 9:30 h. Centro de Visitantes de Valdeón en Posada de Valdeón.
	Hora y lugar de llegada: 18:30h. Posada de Valdeón.
	Comida: Picnic (en Vegabaño).
	Dificultad: Media.
	Recorrido a pie: Puerto de Panderruedas- Collado Viejo- Dobres-Vegabaño-Soto de Sajambre.
	Distancia: 12 km.
	Desnivel: 297m de subida - 856 m de bajada.
	Recorrido en autobús:
	Ida: Posada de Valdeón-Puerto de Panderruedas.
	Vuelta: Soto de Sajambre–Posada de Valdeón.
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	Excursión 3: Panderruedas- Pico Jario- Vegabaño- Oseja de Sajambre
	Diferentes paradas entre el puerto de Panderruedas -Pico Jario-Vegabaño- Oseja de Sajambre. Esta ruta transcurre por bosques, puertos, majadas, praderías de siega de los valles de Valdeón y Sajambre, con una gran panorámica del macizo Occidental de los Picos de Europa y cumbres de la Cordillera Cantábrica, proporcionando a los participantes una visión conjunta de diferentes ecosistemas. Se hará una interpretación tanto de aspectos de uso público como de medidas de conservación además de los valores etnográficos y usos ganaderos en este sector del Parque Nacional de los Picos de Europa.
	Hora y lugar de salida: 9:30 h. Centro de Visitantes de Valdeón en Posada de Valdeón.
	Hora y lugar de llegada: 19:15 h. Posada de Valdeón.
	Comida: Picnic (en Vegabaño).
	Dificultad: Alta.
	Recorrido a pie: Puerto de Panderruedas-Collado Viejo- Cerra el Centenal- Samaya -Pico Jario-Llareya-Vegabaño-Mirador de Los Porros- Camino Viejo-Oseja de Sajambre.
	Distancia: 17,62 km.
	Desnivel: 449 m de subida - 1.171m de bajada.
	Recorrido en autobús:
	Ida: Posada de Valdeón-Puerto de Panderruedas.
	Vuelta: Soto de Sajambre–Posada de Valdeón.
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